
 

 
コース 21 弥彦山

やひこやま

 

 

リーダー ＣＬ 1795石井   ＳＬ 1722樋口 

実 施 日 令和 7年 11月 8日（土） 

天  候 曇り 

グレード B 

参 加 者 10人（男性 4人 女性 6人） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

新津駅   6：25 となり古津駅で合流者含め １０名出発 

弥彦駅 8：14   先ずは神社へ歩く 

表参道登山口 8：50   神社横、休憩所トイレで準備、登山口へ 

五合目 9：40 9：45 階段が続く中、ようやく半分 

里見の松 9：55 10：10 平野を下に見晴らし良く大休憩 

九合目 10：25 10：30 海と佐渡を眺める 

山頂奥宮 10：45 11：40 奥の院前で集合写真 昼食 

五合目 12：30   紅葉が真っ盛りの頂上を振り返る 

茶屋跡 13：15 13：25 少し遅れる人あり、待ち合わせ 

表参道登山口 13：30     

休憩所トイレ 13：35 13：50 着替えなどの後、３時まで自由に散策 

弥彦駅   15：11 駅に３時集合 予定通り発車 

新津駅 16：28     

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 雲が垂れ込めたちょっと冷えた朝、新津駅９名、古津駅１名の乗車で出発。土曜日の朝

としては結構乗客が多くなっていった。 

・ 東三条駅、吉田駅で乗り換えて弥彦に向かう。海の方の空は明るくなっていた。紅葉シ

ーズンのためか弥彦駅にも大勢の客が降りた。 

・ 登山口手前の休憩所で準備整えて出発する。杉並木のヒンヤリ感が身を引き締める。登

山口の鳥居をくぐり、階段を上り始める。 

・ 「まだ二合目か」の声が挙がるほど、階段が続く。休憩を入れながら、色付いた木の葉

や山肌の紅葉を眺める。追い越しをしてもらいながらゆっくりと登る。五合目の鳥居に

着いて、半分来たという安堵感と真っ盛りの紅葉に皆は元気をもらう。 

・ 岩場が多くなる足下に注意しながら、更に登りを頑張る。ググッと登った上の九合目に

到着。空も明るくなり、向こう側には日本海と佐渡が眺められた。 

・ 頂上まで電波塔を横に見ながら進み、雲も薄くなり新潟平野が見渡せた。予定通りに奥

宮前に到着。大勢の登山客の中で知り合いにも出会う。ここで集合写真を撮って昼食休

憩とする。 

・ 寒い風もなく、横に並んでエネルギー補給のおにぎりタイムとゆっくり休憩。もう一枚

集合写真を撮ってから下山を開始する。 

・ 下り階段で足にきた為か少し遅れる人も出たが、ほぼ予定の時間に登山口に到着できた。

その後列車時間まで自由時間とし、菊を見たり、お土産買ったり、公園の紅葉を見たり、

足湯で疲れを取ったりで皆さんおまけの時間を楽しめたようだ。 



 

・ 弥彦駅は行楽帰りの大勢の人とホームで並ぶ。途中乗り換えしながら無事新津駅に到着

した。まずまずの天気に恵まれて秋の真っ盛りを楽しんだ。参加の皆さんご協力ありが

とうございました。 

 

  

  

  

 



 

    

    
 

 
 

 



 

 
 

 


