
 

 
コース 10 大山祇神社御本殿

おおやまづみじんじゃごほんでん

 

参
さん

道
どう

トレッキング 

 

リーダー ＣＬ 1722 樋口   ＳＬ 1667 たしろ 

実 施 日 令和 7 年 6 月 4 日（水） 

天  候 小雨のち晴れ 

グレード A 上～B 

参 加 者 18 人（男性 3 人 女性 15 人） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

秋葉区役所前   7：00 区役所 18 名 

参拝者用駐車場 8：20 8：45 登山装備及び準備体操 

遥拝殿 8：47 8：50 遥拝鳥居をくぐり山行開始 

不動滝 9：15 9：25 滝行を行った真海法師を思い見学 

弥作滝 9：45 9：55 絶望した弥作を思い滝を見る 

杉並木入口 10：15 10：20 
古木の木の根がむき出しの杉並木を歩く。ま

た 202 段の石段に挑戦！ 

御本殿 11：00 11：45 御本社お参り後昼食 

参拝者用駐車場 13：10 13：40 整理体操及び神社参拝 

鳥追い観音 13：45 14：20 ころり観音お参り 

道の駅にしあいづ 14：25 15：00 福島県物産を吟味 

秋葉区役所前 16：00   怪我無く無事山行終了 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 一週間前より西会津の降水確率は 60％。区役所出発時及び磐越道走行時は雨💦・・・自

称雨男の幹事は冷や汗状態(-_-;) 福島県西会津 PA にてトイレ休憩時曇り空に希望の

光！ 

・ 無事大山祇神社駐車場到着後、登山準備及び入念な準備体操後神社にて安全祈願。 

・ 遥拝鳥居をくぐり神聖気持ちでトレッキング開始。途中「不動滝」「弥作滝」等水量の

ある滝を真近に見て無の境地！ 

・ 今回、神社参道トレッキングとは言え、道中見上げるような坂道が多く簡単には御本社

に到着させてくれない！ 止めは 202 段の見上げる石段！覚悟を決め呼吸を整え各自

のペースで挑戦・・・全員無事クリアーで終点でハイタッチ‼    

・ 最後はなかなか体験できない、御本社下約 700 メートルの間、静粛した空間に「木の根

坂・杉並木」が並ぶ。この巨木の間を神妙に歩かさせていただいて御本社到着！ 

・ 昼食後、上り時とは打って変わって前方に広がる新緑を眺め心晴れやかに無事下山！ 

到着後疲れた身体を癒すため入念なストレッチでケアー。 今回健脚の参加者のおかげ

で計画通り、また怪我人もなく無事終える事ができ感謝・感謝である。 

・ 帰りは「鳥追い観音」にて「ピンころり」の祈願！ また「道の駅にしあいづ」に寄り

福島県特産品にふれ、お土産いっぱいで無事新潟到着。 今回の山行は「プチ一日コー

スと西会津観光」で有意義な一日であった。 



 

  

 

  



 

『大山祇神社御本殿参道トレッキング』に参加して 

1723 ひぐち 

 

大山祇神社は、60 年ほど前に母と元気な叔母たちと出かけた記憶がある。その時は、地

蔵堂駅（現在は、分水駅）から新潟駅を経由して、福島行きの蒸気機関車に乗り変えて行っ

た。汽車の黒煙と新潟駅ではぐれそうになったことと馬下駅の駅名だけ印象に残っている。

さすがに日帰りではなかったと思うが、後の記憶は覚えていない。その頃は、神社めぐりが

流行っていたのだろうか？ 

次に出かけたのは、20 年ほど前に五泉市の企画した健康ウオークであった。五泉駅から

電車に乗って野沢駅に行き、駅から大山祇神社までの往復を歩くのである。最初は、SL に

乗る楽しみもあったが、炎天下の中、アスファルトの道をひたすら大山祇神社を目指すので、

根性と忍耐？を試される企画で、今年も達成できたという年中行事の１つであった。 

ある年、大山祇神社の先に奥の院というところがあるという情報を得た友人が、そこに行

きたいという。さすがに駅からは歩きたくないので、駅から大山祇神社までバスに乗り、御

本社まで歩いた。涼しい滝、巨木の杉林、御本社の下に食事処があり、そこで蕎麦と田楽を

頂いた。この道こそ、目指す道だったのでないかと思った。下見も当日もお店が閉まってい

たのが残念であった。 

大山祇神社は、オオヤマツミノカミを祀る神社で、山岳、健康長寿、子宝安産の御利益が

あるとのこと。全国に 171 社あり、福島県には 16 社あるそうだ。大山祇神社巡りも面白

そうだ。 

この度は、風邪をひいて休憩の度に鼻をかんだり、咳をしたりで、同行の皆様に不快な思

いを抱かせたことをお詫びいたします。ぎりぎりまでバスで見送ろうと思っていましたが、

歩きながら、カジカガエルの合唱、滝のイオン、杉、苔、ウツギの花の匂い、夏鳥の声に励

まされ回復しました。有難うございました。 

 

  



 

  

  

  



 

  

 

  
 


