
 

 コース 2 高舘山
たかだてやま

・八森山
はちもりやま

 

 

リーダー ＣＬ 1787本もう ＳＬ 1667たしろ 

実 施 日 令和７年３月２９日（土） 

天  候 曇り時々晴れ 

グレード B 

参 加 者 17人（男性 4人 女性 13人） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

新津駅   6：13 新津駅13名水原駅3名新発田駅1名乗車 

羽前大山駅 8：56 9：06 春休みのせいか、始発の割に乗客が多い 

大山公園駐車場 9：30 9：40 トイレ休憩後大山公園上部へ上る 

下池湖畔コース 10：15 10：50 大山公園上部から下池湖畔コースに入る 

岩倉コース 10：55 11：25 山道、最後の登りは急傾斜 

高舘山山頂 12：00 12：50 昼食休憩後集合写真撮影 

岩倉コース入口 13：20 13：50 車道を下り、遊歩道に入り、下池湖畔へ 

ほとりあ 14：10 14：25 休憩、各自館内見学 

羽前大山駅 15：00 15：28 つけもの処本長に立ち寄る 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 当初 20 名以上の申し込みがあり、当日の天気予報が余りよくなく、酒蔵見学なども考

えるが大勢で雨の中を歩けるのか悩む。悲惨な山行になってはと思い、気が進まない方

はキャンセルOKと掲示板に投稿。新津駅の簡単な券売機では府屋までしか購入できず、

奥の券売機の操作が煩雑で、自分も下見の切符購入時手間取った。当日早めに新津駅に

行き切符を購入するのを見守った。窓口で購入できればこんな苦労はないのだが、今は

すべて自販機、便利なのか不便なのか？ 

・ 別の駅からの方も皆スムーズに乗車され、全員無事乗車。下見の時はすいていた始発電

車だが、今日は人が多く、とても挨拶などできず座席を回りお話をする。紀行文を書い

てくださる人がいないか呼びかけたら、快く引き受けてくださる方がいて安堵する。本

当に感謝。車窓の日本海は波荒く、どんより。でも、雨は降っていない…ラッキー！ 

・ 羽前大山は、少々寒いが曇り。駅前

の道は車が少なく大山公園まで、酒

蔵の煙突など見ながら歩く。公園に

到着後、神社の階段を上り南桜ヶ岡

の東屋で庄内平野の景色や周囲の

山々にしばし見とれる。三吉神社の

軒の見事な彫刻を見たり、太古橋を

渡ったりする。道はあまり濡れてお

らず、予定のコース通りに進めそう

である。 



 

・ 公園から下って下池湖畔コースに入る。イチゲやカタクリなどちらほら咲いている。湖

畔コースは緩やかな上りで道幅も広く、斜面に咲いているカタクリやショウジョウバカ

マの写真を撮ったり、おしゃべりし

たりしながら歩いていくうち青空に

なり、次第にうつむいていたカタク

リも開いてくる。オクチョウジサク

ラ、スミレ、コシノカンアオイ、エ

ンレイソウなども咲いている。地域

の方が大勢歩いているのに会う。 

 

 

 

 

 

・ 岩倉コース入口から、山道になる。日差しも暖かく道端には様々なスプリング・エフェ

メラルが咲いており、急な沢を超えるのも難儀だが、心は弾む。頂上が近くなりさらに

急斜面で、体温調整のため上着を脱ぐ。頂上手前でオーレンを多数みつけ、酒田出身の

会員Ｓ．Ｋさんより雄花と雌花があることを教えてもらう。そして、高舘山は高校生の

時自転車で訪れて以来と伺う。 

・ 頂上は風が冷たく、特に東屋

内は寒い。風を避け東屋の陰

で、歓談しながら昼食。すぐ

近くに古い展望台があり、何

人かが螺旋階段を登り、日本

海や遠い鳥海山などのなかな

かの絶景を楽しむ。ホームペ

ージでは顔が写るので NG の

方は撮影に入らないでもいい

ことを話すが、皆さん快く写

真撮影に参加。 

・ その後下山する。車道だが、

車は 1 台くらいしか通らず、

斜面のフキノトウなど摘みながら下る。なぜ、出身地でもないのに原敬記念碑があるの

か不思議に思いながら立ち寄る。水族館がある加茂の集落や海がすぐ下に見える。 

・ 車道からまた岩倉コースに戻る。二輪草の葉が一杯出ているが、花はまだ。１つ咲いて

いるのを見つける。ミヤマカタバミも咲いている。行きに見落としたシュンランなど見

ながら、下池湖畔コースに戻る。最後の休憩場所のほとりあが見えて来る。ほとりあに

到着し、水分補給トイレ休憩しながら、各自館内を見学する。一路羽前大山目指して歩

きながら、上に見える今日歩いた大山公園や高舘山、目の前の下池に別れを告げる。 

・ 時間があったので、つけもの処本長に寄る。短い時間ながら、各自買い物を楽しむ。ホ

ームに行くため、本日最後の急登の階段を登り、電車が来るしばしの間解散式を行う。

参加者の皆様のおかげで、天気に恵まれ、良い山行になったことを話す。  



 

『高舘山・八森山』に参加して 

1673古川 

 

新津駅から羽前大山駅まで、各駅停

車で約 3 時間ちょっと。久しぶりの列

車旅を車窓から満喫。いざ、高舘山へ。 

駅から降りて、歩くこと約20分程、

めざす大山公園に着きました。赤い鳥

居をくぐり、なだらかな石段を昇り降

りて、さあ、山登りの開始です。 

八森山と高舘山を縦走予定でしたが、

天候と時間がかかり過ぎ、今日は、高

舘山 1 本での登山です。朝からのどん

よりした天候が、徐々に回復し、合間

に青空も見え、昨日からの天候を考え

たら、何とラッキーなことでしょう。

おかげで高舘山は、やわらかい陽ざしの中で、カタクリ、シュンラン、山桜、いちげ等々、

可愛らしい花が、たくさん咲いていて、ハイキングの仲間達の疲れた体を癒してくれました。

それでも頂上の鉄塔がすぐそこに見える距離まできているのに、最後の登りは、掲示板が

0.1km が 2 回も目に入り、結構な登りで、

足にきました。 

頂上は、眺めも良く、さすが全部の山が公

園の範囲で、整備の良さに感心しました。で

も、海風は、まだまだ冷たく、寒いくらいで

した。 

 何はともあれ、無事帰路に付き、楽しい登

山を終えることができました。桜の名所でも

あるとのこと。満開の時に行ってみたい場所

の1つとなりそうです。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


