
 

コース 1９ 根子岳
ね こ だ け

 

リーダー  ＣＬ K.M. 

実 施 日  令和 5 年９月 3 日（日） 

天 候  晴れ    グレード  Ｂ 

参 加 者  ２５人（男性 ６ 女性 1９） 

コースポイント 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 昨年はコロナの為中止。そのせいか参加人数が予想に反

し大幅に増え、マイクロバスから中型（27 人乗り）に

変更し、満席になる。2 人のキャンセル待ちを出した。

出発の前日まで、メンバーの変動がある。結果的に、25

名になる。 

・ 全国トップの最高気温（39.7℃）とニュースに流れる。 

・ いつもならば、「晴れてくれ」と天を仰ぐのだが今回ば

かりは「雨よ！降ってくれ」と手を合わせて懇願した。

異常気象で、あって欲しいです。 

・ 参加者が多いため、グループ制にして夫々の班長さんに

託した。「足の速い人が遅い人に、これまた遅い人が速

い人足並みを揃いる事は至難の業なり。」 

・ 久しぶりに自然の涼しい風に当たり、ゆっくり休んでボ

ケっとしていたら一番大事な全員の証拠写真、集合写真

を撮る事をすっかり忘れてしまい当会発足以来の大珍

事である。詫びても、仕方ない。（カメラ用の三脚まで

準備したのに）詰め腹・小指を詰める、、、、となるのか

な？ 

・ なには、ともあれ、全員事故無く、帰還出来たことで

お許し乞う次第です。強力な、スッタフと参加者皆さ

んのご協力に深謝申し上げます。新津ハイキングクラ

ブは永久に不滅です。そう願いたい。 

 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

秋葉区役所前  5：00 予定通り出発 新津駅西口３人乗車 

米山、小布施 SA 6：30 8：10 SA２回休憩 

長野東・須坂 IC 8：15  県道５８号・Ｒ４０６ 

菅平牧場 8：55 9：20 入牧料１人 200 円、登山準備 

東屋 10：00 10：10 ２班の時間 

根子岳山頂  

2,207m 

12：00 13：00 

班別行動により複数時間となる 12：30 13：15 

菅平牧場  16：00  

秋葉区役所前 19：20  予定より 1 時間早く帰着 

 

青春を再謳歌している 1 班の皆さん 

 

熟女・淑女の集団 2 班の皆さん 

 
人の鏡となりうる 3 班の皆さん 



 

花の百名山「根子岳」 

1750 K.S. 

 

夏季の記録的な猛暑日の連続、何ぼ何でも 9 月に入ればと

思っていたが、9 月 3 日の山行日の天気予報は晴れ一色。 

当日区役所を予定通り出発、4 時間近くバスに揺られ菅平

牧場に到着、ゲートで一人 200 円の入山料を払い“宜しくお

願いします。” 

いよいよ登山口へ気温も高く予定通りばっちりの晴天。一

刻も早く標高を上げて涼しい風に吹かれたい! 昂る気持ち

を抑え登山準備。 リーダーより出発の号令にて、1～3 班と

順次登山道に潜入する。 

牧場沿いの登山道、放牧牛を見ながらゆっくり進むが徐々

に汗が噴き出てくる。ようやく熊笹と白樺の明るい樹林帯に

入る、時折開けた所から見る菅平高原の景色、涼しい風が吹

きぬけ疲れを癒す小休憩ダー。登山道の脇の様々な花を愛で

ている内にシラカバがダテカンバに変わり森林限界に、標識

発見「根子岳 0.5km」、あともう少しと安堵するが、登山道

はガレ場のうえ今日一番の急登難所、“ハアハア”最後の力を

振絞り頂上に到着。汗びっしょりだが頂上に立った爽快感、

達成感で思わず“バンザイ”と叫ぶ。 

頂上には、祠が鎮座しその隣に「愛の鐘？」無事登頂に感

謝。また景色は、東隣に稜線伝いに「四阿山」、西方に菅平高

原、遠く北アルプスの山々が見られ広大な展望であった。 

また山頂および途中に咲いている様々な草花、ハクサンフ

ウロ、マツムシソウ、ウメバチソウ、ヤマハハコ、などなど

沢山の花々が咲き誇り、そこに蝶が飛び舞う様子は時間を忘

れるようであった。景色、お花を堪能したあとガレ場に気を

付けゆっくりと下山開始。牧場近くでは、暑いのか木陰での

んびりと休憩中の牛を見ながら登山口に到着。 

最後に目指すは、ご褒美の「ソフトクリーム」店内は我が

クラブ員で満員、登山の後の冷たく甘いクリーム、“濃いね～・ 

うんめ～ね”とお花畑のように様々な笑顔が咲いていた。 

花の百名山「根子岳」楽しかったよ、ありがとう! 隣の日

本百名山「四阿山」今度来るからね、それまで宜しく! 思い

を寄せてバスは一路新津へと。 

リーダーを始め、皆様のおかげにて楽しく山行を無事終え

ることができました。“ありがとうございました。” 

・ ブログ「青い空が好き」1501K.M.さんをクリックして

ご覧ください。 

白樺林 根子岳 あの日の花達 花と蝶  

 

東屋で花々に囲まれて。アルプスは残念 

 

頂上に トウチャコ 

  

アキノキリンソウ ウメバチソウ 

  

オヤマノリンドウ イブキジャコウソウ 

  

シラタマノキ ハクサンフウロ 

 
 

トリカブト ミヤマアカバナ 



 

車中から妙高山         登山準備        1班ミーティング     2班ミーティング 

3班ミーティング（各班5分間隔で出発）              2・３班    進行中 

 

東屋で花々に囲まれて。アルプスは残念ながら見えません。    樹林帯 白樺林の中、奮闘中 

頂上に トウチャコ                 山頂の根子神社 

 



 

樹林帯を抜け頂上まで、もうチョット              山頂に到着 北アルプスは雲の中 

山頂で楽しい昼食の時間                  山頂から百名山の四阿山を望む 

    私達は、頑張って登りました。               可愛いでしょう！ 

可愛いですね 

名残惜しいですが下山体制。                牧場、目掛けて下山開始 



       根子岳の花々№１ 

ウメバチソウ 

アキノキリンソ

ウ 

ノアザミ 

イブキジャコウソウ 

イブキジャコウソウ 

  オヤマリンドウ 

キアゲハ 

キオン   クジャク蝶 

    コウゾリナ 

ゴゼンタチバナ 

  ゴマな 



根子岳の花々№２ 

シラタマノキ 

シラタマノキシラ

タマノキ 

シロ花イチゴ 
   トリカブト 

ノコンギク 

ハクサンフウロ  

マツムシソウ 

ハナイカリ 

ミヤマアカバナ 

      ヤマハハコ 

 

   モンキチョウ 

 


