
 

一斉ハイキング 仏路峠コース A～B 上 

リーダー  ＣＬ I .M.  SL N.J. 

実 施 日  令和５年４月８日（土） 

天 候  曇りのち時々雨   

グレード  A～B上 

参 加 者  ２２人（男性 ９ 女性１３） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

矢代田駅  9：00  

旧仏路入口  9：20  

大沢公園 10：00 10：20 満開の桜の下で休憩して遊歩道で山頂へ 

菩提寺山山頂248m 11：16 11：40 
雨天で集会・昼食場所変更。写真撮影後中央コー

スで下山 

ビジターセンター 12：30 13：35 センター２Fで集会・昼食。昼食後自由解散 

矢代田駅 14：10  JR組は歩いて矢代田駅へ。 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 昨夜の雨、そして昼頃は雨予報の中、大勢の会員が参加してくださった。 

・ できるだけ足元が汚れず歩きやすいコースで、降る前に山頂に着きたいと矢代田駅を出発

した。 

・ 旧仏路に入り大沢公園へ。この道はいつも快適.。可愛い蕾をたくさん付けたクロモジ、

柔らかい若葉のカエデなど芽吹いた木立が美しい。道端にはマキノスミレ、シュンランが

見られた。 

・ 大沢公園ではなん

と満開の桜たちが

待っていた。毎年

一斉ハイクのハイ

ライトは大沢公園

の桜。暫し花見休

憩となった。 

・ 遊歩道を通り菩提

寺山へ。それぞれ

の歩き方でゆっく

りと歩いた。良い

ペースで山頂到着

したと思う。 

・ 予報通り雨模様に

なった為、麓のビ

ジターセンターで集会・昼食をとることになった。的確な判断と思う。小屋で休憩中の班

員には気の毒だったが全員揃って中央コースで下山した。少し急いだがセンター到着と同

時に雨が降ってきて助かった。 

・ 食事後は各コース毎に解散となり、区バス組や矢代田駅乗車組等に分かれ帰途に着いた。 



 

一斉ハイキング 高立山コース B 上 

リーダー  ＣＬ M.T.  SL Y.M. 

実 施 日  令和５年４月８日（土） 

天 候  曇りのち時々雨   

グレード  B上 

参 加 者  １０人（男性 ３ 女性 ７） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

矢代田駅  8：20 コースの概要を説明 

大沢公園 9：10 9：25 桜の下で記念撮影 

ロウ火峰 10：00   

高立山山頂 276m 10：25  記念撮影、ヒトリシズカが見頃 

代官沢林道 10：55   

雷尾根看板 11：08   

菩提寺山山頂 248m 11：20 11：45 ４グループの最後に到着 

ビジターセンター 12：30  班毎に昼食。その後解散 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 雨の心配もあり最短距離の中央コースを登り

ました。 

・ リーダーの急遽変更がありましたが、昨年も

同じコースを担当。 

・ 休憩時間を調整し、昨年と同じ時間に山頂に

到着できました。 

・ 山頂の到着が最後となり、急遽昼食会場が変

更など、後半は慌ただしく感じました。 

・ 感染予防の関係もあり、昼食会場も班ごとと

なり、一堂に介した

ハイキンでしたが、

少し物足りなさを感

じました。 

・ 年々体力の差や、年

代の差が広がり、「今

年は何人の新人？」

との声も聞きまし

た。 

・ 今年の新入会員は比

較的若いと聞いてい

ますが、文章など

で、簡単な自己紹介

の機会があると良い

と思います。 



 

一斉ハイキング さつき山コース C 

リーダー  ＣＬ T.K.  SL N.M. 

実 施 日  令和５年４月８日（土） 天 候  曇りのち時々雨  グレード  C 

参 加 者  ４人（男性 １ 女性 ３） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

古津駅  8：10 点呼、コース説明 

八幡山遺跡 8：30 8：35  

さつき山入口 8：45 8：55 休憩、服装調整 

遊歩道あずま屋 9：30 9：35  

堀出神社前 10：25 10：25 そのまま通過 

白玉の滝 駐車場 10：35 10：45 休憩 

菩提寺山山頂 248m 11：20 11：30 へそ清水、急階段経由。山頂で写真撮影 

ビジターセンター 12：15  昼食、解散 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 天気予報と雨雲マップによれば１２時を回った頃から雨となり、風も強まるとのこと。「な

たね梅雨」のようなやさしい雨ならいざ知らず、「これは無理せず」と考え、出発時は「遊

歩道を下りて堀出神社前に出た所でビジターセンターに入る」という風に計画変更もあり

うるとした。 

・実は２日の月例ハイクでこのコースを下見がてら歩いた。意外に時間がかかり、１１時４０

分の全体集合まで到着できるか、懸念された。「間に合わせよう」と急いで歩くのは良くな

い。であれば所々ショートカットし、時間短縮を図ることにした。サブリーダーからのアド

バイスにより具体的には２か所、八幡山からは植物園脇の歩道に出てさつき山方面へ、また

堀出神社には立ち寄らず白玉の滝に通じる車道を行った。 

・笑われるかも知れないが、このコースの良い所はきれいなトイレが２か所あることであ

る。菩提寺山山頂付近はトイレがないし、人通りも多い。いざ登りにかかる前にトイレに

行っておけるのは安心で

ある。 

・さて、本日の山は新緑と

いうにはまだ少し早い

木々の淡い緑が本当に美

しかった。さつき山コー

スでは他の登山者と出会

うこともなく、静寂。少

し青みがかった竹の緑

色。昨日降った雨のおか

げである。桜もひっそり

と静かに佇んでいる。

「花むしろ」「竹の秋」。

風流を好む静かな４人の

山歩きだった。  



 

一斉ハイキング 西山三山コース D 

リーダー  ＣＬ H.T.  SL H.M. 

実 施 日  令和５年４月８日（土） 

天 候  曇りのち時々雨   

グレード  D 

参 加 者  ３人（男性 ２ 女性 １） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

田上駅 7：40 7：50 点呼、行程説明、準備体操明 

護摩堂山登山口 8：05 8：15 水分補給 

護摩堂山山頂 8：50 9：00  

護摩堂山林道入口 9：35 9：40 焼山尾根悪路で、大平－高立山バイパスする 

大沢公園菩提寺山登山口 10：10 10：15 林道にて大沢公園経由菩提寺山へ 

菩提寺山山頂 248m 11：05 11：30 集合写真、昼食 

ビジターセンター 12：20 13：30 昼食、休憩 

矢代田駅 14：00  解散 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 前日の雨と肌寒い影響か、集合の田

上駅前ではCL、SL及び参加者総勢で

3名・・・ちと寂しい。 

・ 長旅なので入念に準備体操・ストレ

ッチを行いスタート。 

・ スタート時点では肌寒かったが、護

摩堂山中腹では体も火照り服装調整

する。 

・ 参道両脇の山桜は「散り始め」で、

行く道が花びらの絨毯となりなかな

かである！ 

・ 護摩堂山山頂では少し風があり肌寒い。弥彦山及び角田山上部は雲で隠れ今にも降りそう

(-_-;)。 

・ 護摩堂山下山は足元を気にしながら、楽しみのカタクリの群生地を選択。 

・ ゆっくり、時々足を休めながら目の保養をし下山。 

・ 今回一番の「難所：焼山境界尾根の急登」は、前日の雨で足元が悪く「苦渋の断

念」・・・残念！ 

・ 普段は行かない長い林道を大沢公園までゆっくり歩く。そのかいあって満開の桜が大歓

迎！ 

・ 公園から菩提寺山間はCLに花を持たせ先導依頼！ 男性二人が後悔しながらアタフタと

後を追う(-_-;) 

・ 菩提寺山山頂には余裕の一番到着で「参加及びCLとの肘でのハイタッチ！」 

・ 次々と到着の皆さんの健闘を称え、拍手でお迎え・・・ご苦労様でした。 

 



 

・ 雲行きが怪しくなり、雨が落ちそうなので各リーダーと話し合い、昼食はビジターセンタ

ーとし下山。 

・ ビジターセンターでの昼食後、雨も止み各班それぞれ余裕を持って矢代田駅に向かう。 

・ 今回「高立山」は行かず、二座での山行選択で結果的に雨にも降られずラッキーであった。 

・ 参加者の健脚及び一致団結で二座縦走クリアー！ ありがとうございました。 

 

 

   

 

   

   

 


