
 

コース１６ 笠ヶ岳
かさがたけ

・横手山
よこてやま

 

リーダー ＣＬ I .M.  SL S.E. 

実 施 日 令和３年７月１９日（月） 天 候 晴れ   

グレード B 

参 加 者 １５人（男性 ２ 女性１３） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

秋葉区役所前  6：00 休憩 2 か所。信州中野 IC から志賀草津道路へ  

志賀草津道路(平床分岐)  9：18  ここから R66 へ。道幅狭いが舗装道が救い 

笠岳峠(笠岳登山口) 9：35 9：50 ここは標高 1,900m.。茶屋がある 

笠岳山頂(2,075m) 10：28 10：45 火山溶岩山頂に小さな祠あり 

笠岳峠(笠岳登山口) 11：10 11：25  

志賀草津道路(平床分岐) 11：40   

日本国道最高地点 12：00 12：10 2,172m 眺望抜群。眼下に白根山・吉が平 

のぞき  12：20 スカイレーター・リフトで山頂広場へ(往復) 

横手山山頂(2,307m) 12：30 14：00 横手山神社が山頂。眺望良し。昼食 

のぞき 14：10 14：27  

秋葉区役所前 17：55  往路に同じ。 予定時刻に到着。 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 梅雨明けの猛暑の中での山行で、コロナに加え熱中症をも心配したが、志賀高原は 23 度の

気温でひとまず安心した。標高 2,000m の違いですね。 

・ 祝日変更で平日となったせいか、コロナウィルス感染防止で行動自粛もあってか、どこも空

いていた。それだけに、15 名の団体行動は目立つので、感染防止に気を付け行動しなければ

と思った。 

・ 笠ヶ岳登山 

・ 山頂まで標高差 175ｍ。

登山道は長い階段と山頂直

下の岩場である。途中から

段差の大きい急階段にな

る。太い丸太の手すりに太

いロープまでついている。

（下見では濡れており一部藻で

ヌルヌルして滑りやすかった。） 

・ 当日は、晴れ日続きで階段

や岩場は乾いておりホッと

した。それでも下山の急階

段は集中が必要、注意して

ゆっくり下りた。 
笠ヶ岳山頂 2,075m 

笠ヶ岳山姿 



 

 

・ 横手山 

・ 志賀草津ルートに戻り、日本国道最

高地点に寄った。ここからは群馬の

山々が一望に広がり、眼下に白根山

が美しい山容を見せてくれる。青空

が広がってきて久しぶりに美しい眺

望を見れた。 

・  

・ 昼食タイムの遅延や熱中症防止の

為、ゲレンデ登りを止めて、スカイ

レーターとリフトを使い横手山山頂

へ上がることとした。 

・ スカイレーターは皆さん初体験。た

だ立っているだけ。動く道路です。

そして、リフトに乗り換えて山頂駅

へ。カンゾウの花が咲き始めていま

した。 

・ 山頂駅から、横手神社の鳥居をくぐ

り進むと石の祠がありここが山頂。

5 分程の歩行です。 

・ 山頂広場に戻りゆっくり昼

食タイム。ここには有名な

「雲上のパン屋さん」があ

ります。なんとかパンをゲ

ットして嬉しそうな皆さん

でした。(入店には検温等必

要)  

・ 中高年の山行は無理せず楽

しむことが一番。全体的に

ゆったりと行動することが

できました。ご参加の皆様

ご協力ありがとうございま

した。 

 

・ ブログ「YMAPウヅラ」「笠ヶ岳・横手山」1315 S.E.さんをご覧ください。 

  
急階段 笠ヶ岳 

  

 スカイレーター 

  

横手山山頂  

日本国道最高地点 2,172m 

https://yamap.com/activities/12190515

