
 

コース９ 新緑
しんりょく

のたきがしら湿原
しつげん

 

リーダー   ＣＬ T.S.  SL K.M. 

実 施 日   令和３年５月 1５日（土）  

天  候   晴れ  グレード A 

参 加 者   ２４人（男性 ３ 女性２１） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

秋葉区役所前  8：00 新津駅西口で 6名乗車、24名で出発 

道の駅 阿賀の里 8：44 9：05 休憩、登山靴に履き替え 

上川・大尾不動滝 9：50 10：40 不動滝を見学。記念写真を撮る 

たきがしら湿原 10：45 10：50 花を見ながらカモシカ歩道を歩く 

カモシカ歩道 11：50 12：40 新緑のブナ林の中で、片側１列に並び昼食 

湿原散策 13：00 13：35 登山口到着。自由散策 

三川・将軍杉 14：10 14：45 天然記念物である日本一の将軍杉を見学 

道の駅 阿賀の里  15：00 休憩 

秋葉区役所前 15：55  新津駅西口経由全員無事に下車 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 新緑のカモシカ歩道のリクエストが、2年前の山行時あり計画をしました。 

・ 予定日 16日（日）は「曇りのち雨」降水確率 80％の予報でした。13日（木）夜、友達と

の電話で 15日（土）にしたら？との会話になり変更することにしました。 

・ 変更にも拘らず、みなさんが OKして貰え、何と運の良いことかまた勇気が出てきました。

また２人参加 OKを貰い、最終的に当初の計画通りの 24名になりました。 

・ 山行当日は晴れて暑くなる予報。阿賀町は 28℃で水分補給、コロナ対策、バスの座席などに

注意を図りまし

た。 

・ バス車内ではア

ルコール消毒剤

の備え、マスク

着用、会話を慎

むよう促しまし

た。 

・ 天気もよく、車

窓からは新緑の

若葉が綺麗で、

計画の変更をし

て良かった思い

ました。 

ブナ林・カモシカ歩道 



 

・ 道の駅阿賀の里で休憩をし、登 

山靴に履き替える。最初の大尾

不動滝では班毎に記念撮影を撮

り、次の目的地「たきがしら湿

原」に到着しました。 

・ 湿原ではミズガシワ、シラネア

オイ、スミレなどが咲き群落に

なっていました。６月より花数

は少ないようでした。 

・ カモシカ歩道入口へは、林道歩

きで 30分かる。日陰で水分補

給をして熱中症対策をしまし

た。 

・ 新緑のブナ林では、気持ち良い

そよ風が吹き暑さを忘れさせて

くれました。アップダウンを繰

り返す登山道では落葉の上をサ

クサクと音を立てながら歩きま

した。 

・ 今山行は、暑さとコロナ予防を

とり歩道の片側１列に座して新

緑のなかで昼食を摂りました。 

・ 湿原は自由行動で木道を通って

バスへ。三川では日本一の大木

「将軍杉」を見物、道の駅「阿

賀の里」経由で帰路につきまし

た。 

・ みなさんの協力のお陰で、天候

に恵まれた山行となりました。

ありがとうございました。 

  

 

不動滝にて 

 

たきがしら湿原 

 

天然記念物「将軍杉」日本一の巨杉 



 

 

新緑のたきがしら湿原 

1200 O.M. 

 計画表の「新緑のたきがしら湿原」実施日 16日の予定でしたが 16日の天候不順のため

前日の 15日に変更になりました。リーダーの機転で日にちを変更してよかったです。 

晴天の中、出発です。 

 

たきがしら湿原に向かう途中、

大尾不動滝を見学しました。 

駐車場から遊歩道を、10分ほ

ど登ったところに大尾不動滝で

す。 

滝つぼの近くはごろ石で狭いた

め、班ごとで見ることになりま

した。 

柱状節理の迫力ある美しい滝

は、いつまでも眺めていたい気

持ちでした。 

次はたきがしら湿原ですが、ま

ずはブナ林、カモシカ歩道に向

かいます。 

歩きだしてまもなくシラネアオ

イの群生が私達を迎えてくれま

した。 

思いがけず、今時節にシラネア

オイの出会いは嬉しかったで

す。白花もありました。 

新緑の美しい林道ではウワミズ

ザクラ、オオカメノキ、タニウ

ツギなどが、彩りをそえてくれ

ました。ブナ林、カモシカ歩道

に入ります。ブナ林は格別に涼

しさを感じます。見上げれば緑のトンネル、時折差し込む陽射しもうれし

い・・・・・・・・・・ 

このブナ林の中で昼食です。山道の側に寄り一列に腰を下ろして、緑のシャワーを浴びて食

べる弁当は美味しかったです。至福のひと時でした。 

 

    不動滝にて 

 

ブナ林で昼食 



 

 

 

足元は起伏がありますが、

チゴユリ、クルマバツクバ

ネソウ、スミレ、ギンリョ

ウソウなどが見られ、落葉

をふみしめて歩く心地よ

い山道でした。 

カモシカ歩道を外れて、

たきがしら湿原へ、約

45年前の水田跡を人工

的に作られた湿原で 

す。湿原入口前の高台から

は、素晴らしい景観です。 

木道を歩きながらリュウ

キンカ、ワタスゲ、ミツ

ガシワが見られ、中でも

ミツガシワの群落は見事

でした。 

湿原は水生、湿生植物、

水生昆虫など四季折々楽

しめるところだと思いま

した。 

帰路、旧三川村の将軍杉

に立寄りました。 

茅葺き屋根の薬師堂に参

拝をすませ、境内の将軍

杉へ。樹齢 1400年、高さ 40メートル、幹回り 19.31メートルある杉は日本一の大きさ

の巨木です。杉をぐるりと木道が整備されており、周回しました。 

将軍杉は、国の天然記念物に指定されています。 

日本一の生命力ある将軍杉から活力を頂いた感じです。 

 

コロナ禍の中、マスク着用でしたが、楽しい一日を過ごしました。感謝いたします。 

リーダー、サブリーダー、ご一緒のみなさんお世話になりました。 

 

 

たきがしら湿原 

 

平等寺 薬師堂 


