
 

白い妖精 

カタクリ 

コース２ 三ノ峠山
さんのとうげやま

 

リーダー   ＣＬ K.M.    SL  K.S. 

実 施 日   令和３年４月１１日（日）、天 候  晴れ 

参 加 者   １９人（男性 ５ 女性１４）、グレード  A  

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

新津駅  7：26  

長岡駅 8：23 8：45 ジャンボタクシー２台、普通 1台に分乗 

長岡ファミリーランド 9：05 9：15 白い恋人（運動広場トイレ P）出発準備 

赤路コース登山口 9：30  三ノ峠山へゆっくりと写真を撮りながら登る 

三ノ峠山山頂 468.6m 11：00 11：15 集合写真 

観鋸台 11：30 12：30 中食、班毎に写真撮影 

ブナ平 13：20 13：30  

瞑想の池 14：10  トイレ前 P 14：20 着 

長岡駅 15：00 15：32 豊栄行 

新津駅 16：30  解散 

山行等概要（幹事のコメント）     

・ コロナ禍での再開活動第２弾。諸々心

配しつつ計画を練る。 

・ 今年は近年稀に見る豪雪でありまし

たが、案外と雪消えが早く従って桜の

開花も観測史上最速だったようです。 

・ 当クラブの行事（月例・一斉登山）も

滑り出しが順調で三ノ峠もアヤカリ

たいと念じて４月１１日を迎いまし

た。 

・ 一番大事な天気は予報通り快晴「有難

うさん」と手を合わせる。 

・ 前日が一斉登山でありましたが、レン

チャンの方もおられましたし又、慎重派の方も参加して頂きました。（平均年齢７５歳） 

・ 長岡駅も、「♪お久振りネ～♪」と言う

ことでちょっとマゴマゴ致しました

が、（反省、下見を怠りました。） 

・ タクシーの乗り合わせ時間には充分、

間にあいました。 

・ 後は、計画通りスイスイと、ルンルン気

分で進みました。寒くも無く、暑くも無

く、花々も、喜んで我々を迎え入れてく

れているようでした。 

・ 全て良好！ みなさんに乾杯！！！ 

・ ありがとうございました。  

気持ちだけは若い面々 山頂にて 

市民広場より長岡の町と米山を望む 



 

「三ノ峠山」に参加して 

 

1501 K.M.  

 

昨年は会山行がすべて中止だったので,今日は懐かしい顔に会えるのも楽しみだった 

荻川駅、新津駅、田上駅、加茂駅各駅から乗車日曜日とあって通勤通学客も無しの 1号車に

揃った 

 

みんなマスクしてるけど目が笑ってる！と思

った。幸いに天気は快晴文句なし,長岡駅降り

てトイレも済ませ迎えのタクシー3台に分乗

キャンプ場で準備体操後歩きだす 

連日の晴れで登山道は乾いてて都合いいひと

登りで長岡市一望のファミリーランドの丘の

上米山や八石山等眺めもいい～赤道コースを

歩きだすと早速ショウジョウバカマ、イカリ

ソウ、カタクリ・・等の花に新緑も眩しい 

雪割草もみれた、カタクリ等は皆さん角田、

弥彦で見ているけど今日は白花も咲いてると

常連さんから情報貰ってて楽しみにしてた三

ノ峠山頂から観鋸台に向かう道で丁度見ごろ

の白いカタクリに大喜び、写真撮影が忙しい

嬉しさです 

他の登山者もいるのですから一応気を使って

バラバラに蜜にならないように昼食！ 

下りはブナ平経由で瞑想の池―キャンプ場へ

ぬかるんだ箇所もなく誰も滑らず転ばず予定

時刻少し前に無事下山。余裕で迎えの車を待

ちます。 

この山が初めての方も数人いて「花の多い山

だね」丁度この日が良かったんでしょうね 

みんな同じ車両に離れて乗車してもまた会お

うね、お元気で！ 

ようやく再開できたクラブの山行今年の計画

がすべて上手く行くようにと願いながらみん

なと別れました。 

 

 

ブログ「青い空が好き」1501K.M.さんをご覧ください。 

三ノ峠山の花     三ノ峠山 １ 

 

  

赤道コースから オオバキスミレ 

  

展望台に到着 カタクリの道 

  

山頂 468mで カタクリの群落 

  

観鋸台で中食 タムシバ 

  

瞑想の池 コブシの大木 

https://ameblo.jp/qnsgd7777/entry-12668369744.html
https://ameblo.jp/qnsgd7777/entry-12668210850.html

