
 

一斉ハイキング 見守り地蔵コース A 

リーダー  ＣＬ T.S.    ＳＬ O.S. 

実 施 日  令和 3年４月１０日（土）  

天  候  曇りのち晴れ 

参 加 者  １１人（男性 ２ 女性 ９） 

グレード  A  

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

矢代田駅前  9：00 身支度をして出発 

仏路峠 三角点 9：45 9：50 水飲み休憩 

追立地蔵～ブドウ園 9：53 10：10 平地を歩き、トイレ休憩 

菩提寺山山頂 11：00 11：10 記念撮影を撮り下山 

大沢公園 12：00 13：00 満開の桜をみながら昼食 

中店三角点 13：25 13：30 着替えて仏時峠へ 

矢代田駅前 14：10  駅前で解散 

山行等概要（幹事のコメント） 

• 昨年はコロナ禍で一斉ハイキ

ングは実施できませんでした

が、今年は感染に注意しながら

の実施でした。 

• 参加者はグレードの高い人達

ばかりでした。翌日の一般山行

「三ノ峠山」に参加する人達

は、体力の温存を考え、足慣ら

しとして参加したようです。 

• 行程を少し変え、矢代田仏路峠

から追立地蔵、ブドウ園、菩提

寺山山頂へ行き、下山は見晴

台、大沢公園のルートにしまし

た。 

• 大沢公園では、大きな輪になり

腰を下ろし、満開の桜を観なが

らの昼食でした。 

• 満開の桜、椿、タムシバ、猩々

袴、春蘭、キブシ、スミレ、イ

チゲなどの花々を見ることが

できました。 

• みなさまご苦労さまでした。 

  

 

菩提寺山山頂 248mにて 

 
満開の桜の下で大きな輪になって昼食を摂る 



 

一斉ハイキング 大沢公園コース A上 

リーダー  ＣＬ K.M.    ＳＬ K.M. 

実 施 日  令和３年４月１０日（土）  天  候  曇りのち晴れ 

参 加 者  １６人（男性 ９ 女性 ７） グレード  A上  

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

矢代田駅前  9：00 人員確認、準備体操 

尾根取り付き 9：25 9：30 見事な露頭が尾根の取り付き地点にあり、地層のこ

とを少しレクチャー 

大沢公園 9：50 10：15 猫の目草を求め、林道千貫石線へ。ねらい通り見れた 

代官沢終点 10：40 10：45  

菩提寺山 248m 11：15 12：00 蜜を避け、分散して昼食 

ブドウ園 P 12：25 12：45 トイレ休憩の後、雨具の着装方法の実演指導 

追立地蔵 12：50   

矢代田駅前 13：15 13：28 電車に間に合う。今までより 2時間早い。 

山行等概要（幹事のコメント） 

• 大沢公園の桜が見事なほど、桜目当ての若い人達のグループが目立った。 

• コロナ禍のなか、過去に実施できた行事は不能となり残念至極。 

• 折角の一斉ハイクなのに。晴天の菩提寺山の賑わいはさすがとしか言いようがない、ほどで

ある。 

 

満開の桜の下で記念撮影 大沢公園にて 



 

一斉ハイキング 高立山コース B～B上 

リーダー  ＣＬ M.T.    ＳＬ K.S. 

実 施 日  令和３年４月１０日（土）  天  候  曇りのち晴れ 

参 加 者  １８人（男性 ３ 女性１５） グレード  B～B上  

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

矢代田駅前  8：50 自己紹介、コースの概要と感染予防の注意

事項の説明 

大沢公園 9：27 9：40 桜は満開 昨年からキャンプ客が多い 

ろう火峰 281m 10：14 
 
イワウチハや山桜は終盤 

高立山山頂 276m 10：27 10：40 記念撮影、肥後スミレ鑑賞 

代官沢林道 11：14  急登の雷尾根を登る 

菩提寺山山頂 248m 11：38 12：30 予定時間に到着。昼食 

電波塔 13：20  ブドウ園への下山に変更 

矢代田駅 14：00  旧道の下山口は一部笹藪で藪漕ぎ 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

• 新入会員、昨年の 2 名と今年 1 名の参

加者あり。 

• 「ついて行けるか不安」との声も聞かれ

たが、足並みもそろい計画通りに歩け

た。 

• 高立山山頂付近は珍しい山野草が植栽

されていて、花も楽しめる。 

• 電波塔からの旧道は利用者が少なく笹

の覆われた道になっている。下山口は刈

り払いされていたが、途中短い間だが藪

漕ぎとなった。手づくりの石段は笹で見

えにくく不安定、この道は団体での下山

は避けたほうが良いと思った。 

• 参加者が多く、出発前に SLから人数確

認をしてもらい良かった。 

• 最後まで全員スムーズに進めたが、コー

ス変更が全員に伝わらず、分岐部で再確

認するなど配慮が必要と感じた。 

• 1315 S.E.さんのブログ 

「YAMAP」 をクリックしてご覧ください。 

  

 

高立山山頂 274mにて 

 

菩提寺山山頂 248mにて 

https://yamap.com/activities/10596738


 

一斉ハイキング さつき山コース C 

リーダー  ＣＬ I .M.    ＳＬ N.J. 

実 施 日  令和３年４月１０日（土） 天 候 曇りのち晴れ 

参 加 者  １２人（男性 ５ 女性 ７） グレード C 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

古津駅前  8：17 

本線分岐標識 9/11 さつき山公園 8：40 8：45 

本線分岐（東屋）9/11 9：18 9：25 ここから木漏れ陽の遊歩道本線を歩く 

本線 10/11 9：40   

本線 11/11 10：06 
 
終点不動尊 10：17 

堀出神社 10：25 10：35 境内を埋める桜がまだ綺麗。 

一夜堀 11：30  山頂直下、大階段頑張って上がる。 

菩提寺山山頂 11：45 12：35 班全員写真、昼食 

大沢公園 13：08 13：25 多種多色の桜が見頃。毎年これが楽しみです。 

矢代田駅前 14：05 
 
解散 お疲れさまでした。 

山行等概要（幹事のコメント） 

• 二年ぶりの一斉ハイク。新会員３名参加して

１２名で歩きました。 

• コロナのおかげで休養とりすぎたせいか、足

と気分はいまいち調子が上がりません。 

• 今日の春の陽気に合わせてのんびりと歩き

ました。 

• イーリスガルデンで足が止まる。水芭蕉の群

生地。ちょうど綺麗に咲きそろっていまし

た。アヅマシロガネソウの群生地でもありま

すが、あまりにも増えていてびっくり。特徴

ある花をつけてとても可愛らしい。イチゲ

も。しばし花見を楽しみました。 

• 山頂直下の大階段。上がる人と迂回する人に

別れ山頂を目指しました。無理は禁物です。 

• 山頂では例年の集会は無し。班ごとに昼食を

とり下山ということで、恒例の大沢公園の桜

をみて帰ることにしました。期待とおり満開

の桜が待っていました。多種多色、やっぱり

綺麗です。 

• 全員足並み揃って、談笑しながら、一斉ハイクを楽しんだのではないでしょうか。 

• 皆さんご協力ありがとうございました。 

 

菩提寺山山頂 248mにて 

 

満開の桜と吊り橋 大沢公園にて 



 

 一斉ハイキング 西山三山コースＤ 

リーダー ＣＬ N.M.   ＳＬ H.T. 

実 施 日  令和 3年 4月 1０日（土） 天  候  曇りのち晴れ 

参 加 者  ４人（男性 ４ 女性 ０） グレード  D 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

田上駅前  7：40  

護摩堂山 8：50 8：55  

高立山 10：05 10：20 記念撮影 

代官沢、仏路    

菩提寺山 10：15 10：30 記念撮影 

大沢公園 12：10 13：00 昼食 

矢代田駅前 13：45   

山行等概要（幹事のコメント） 

• 7時 40分予定通りに田上駅を出発した。 

• 護摩堂山登山口駐車場に向かう途中で,三角頭を出している筍三兄弟を発見。小さすぎるの

で採らずに登山口へ足を進めた。 

• 登山道に入り東屋で小休止。蕾は小さい花が似合うが、一輪だけ咲いていた石楠花は寂しそ

うであった。ともあれ男４人だけのペースは速い。 

• 快調に護摩堂山、高立山の山頂を踏んで、代官

沢へ下る。光る沢には猫目草が咲いていた。花

の名前は S.M.氏が教えてくれた。言われてみれ

ば似ているかも知れない。似ていないと思うと

似ていない。 

• 林道に出て、直ぐに雷コースの急登に辿り着い

た。コースは乾いていたので大助かりであった。

下見の時は、コース面が濡れていて滑り易かっ

た。今日は路面を気にかける必要は全く無い。

仏路に出て、尾根道を進む。 

• 菩提寺山山頂（三座目）に到着。混んでいたの

で、大沢公園で昼食を摂ることとした。公園に

は BBQ の家族が何組も居た。桜も咲いていて

「春」を強く感じた。たっぷりと昼食を摂り休

憩したにも拘らずメンバーの足はスムーズで

13 時 45 分に矢代田駅に到着した。私の令和

３年度一斉ハイキングは終了した。 

 

高立山山頂 274mにて 

 

菩提寺山山頂 248mにて 


