
 

コース４０ 天神山
てんじんやま

、多宝山
たほうざん

、弥彦山
やひこやま

 

リーダー   ＣＬ T/M      SL  M/N  

実 施 日   令和元年１０月２９日（月）   

天  候   晴れ      グレード  Ｂ上～Ｃ   

参 加 者   １２人（男性 ４ 女性 ８）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

新津駅  7：21 ＪＲ線 新潟行・乗り換え 

岩室駅 8：27 8：35 駅よりタクシー及びジャンボタクシー乗車 

丸小山公園 8：45 8：55 トイレ後登山開始 

天神山本丸跡 9：35 9：45 記念撮影 

多宝山山頂 9：17 11：30 山頂手前の急登り山頂へ・記念撮影 

大平園地 12：00 12：45 山と海を見ながら昼食・記念撮影 

弥彦山山頂 13：00 13：08 9合目でトイレタイム後、全員で奥社に登る 

里見の松 13：40 13：50 紅葉と稲刈りの終わった平野と粟ケ岳のビューポイント  

表参道登山口 14：40  電車の時間を気にしながら下山 

弥彦駅 15：00 15：10 お土産を買いながら予定時間到着 

新津駅 16：28  無事到着 各駅下車解散 

   

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 10月は雨で中止に山行が

多かったと聞いていたが、

この日は秋晴れで、まずは

一安心。 

・ 平日の JRを利用し、満員

電車に乗る。この電車は新

潟駅の乗り換えも向かいの

ホームでスム—ズ。 

・ 駅からタクシーを使い丸子

小山公園へ、いきなりの急

登りと天神山見晴らし台ま

で足場の悪い階段が続く

が、予定より早く到着。 

・ 石瀬峠まで下り、その先、

最初の登りと山頂手前の登

りはきつい。 

・ 多宝山山頂で記念撮影、山頂からは弥彦山以外は展望はなし。 

・ 大平園地に続く下りは、山と平野と海、急に展望開け、このコースで一番好きな景色。 

天神山城址 本丸跡にて 

弥

彦

山 



 

・ 予定時間に公園に到着し青空の下で

昼食、会計報告と記念撮影。 

・ この先全員で弥彦山山頂奥社まで登

ることに決め出発。 

・ 弥彦山奥社に参拝後、下ってきた多

宝山を見ながら下山。 

・ 途中清水や里見の松で休憩を取りな

がら歩くが、下りも結構大変と感じ

ながら無事下山。 

（参考までに YMAPの活動データ

ー：距離 9.1km 上り 1013m 

下り 969ｍです） 

・ 駅までの道お土産を買う時間もあ

り、予定時間に到着。 

・ 里山以外の初めての担当リーダーで

したが、予定通り終えることがで

き、参加者の皆さん、会計さん、班

長さん、SLに感謝します。 

参加者 E/Sさんのブログを参照 

https://ameblo.jp/hiking1315/day-

20191029.html 

  

丸小山公園より天神山へ 天神山城址 

  

多宝山の登り 多宝山に到着 

  

佐渡ヶ島 大平園地 

 

弥彦から多宝山を望む 

 

佐渡ヶ島 金北山が良く見える 

 
弥彦奥社 

 
御神水でのどを潤す 

 
弥彦駅に到着 

https://ameblo.jp/hiking1315/day-20191029.html
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