
 

コース３４ 栂池自然園散策
つがいけしぜんえんさんさく

 

リーダー   ＣＬ M/K     SL M/I 

実 施 日   令和元年９月２９日（日） 

天  候   雨のち曇り    グレード Ａ 

参 加 者   ２３人（男性 ３ 女性２０） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

秋葉区役所前  7：00 小雨 

新津西ＩＣ  7：20  

米山ＳＡ 8：20 8：35 休憩、曇り 

小谷道の駅 9：15 9：30 靴の履き替え 

栂池高原駅 10：45 11：00 薄日がさす      標高 839m 

自然園駅 11：30  栂池山荘で中食  標高 1,829m 

園内散策  12：15 草紅葉、黄色が目に映える 

自然園駅 15：10 15：20  

栂池高原駅 16：00 16：15 予定より 1 時間遅れ 

秋葉区役所前 19：45   

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 新しい人に少しでも担務を経験して、も

らおうと思い三人にお願いした。（最初か

ら上手く行くとは、思っていない。） 

・ 少雨の中、新津を出発。山に登るわけで

ないので、強引に実行する。 

・ 天気予報会社が数社あり、各社色々と予

想する中で、どの会社を信じて良いのか、

迷う。 

・ 雨の中での運転は安全運転の為なかなか

スピードが出せない。（進行計画は予定よ

り少しずつ遅れてくる。） 

・ 現地では、28 日より紅葉祭りが始まっ

ていて無料のキノコ汁・きな粉餅・甘酒

の接待があり、行き届いたおもてなしに

気を奪われてまたまた予定より遅れ、結

局ここで（栂池山荘・ヒュッテ）中食に

する。 

・ やっと散策する支度が出来た。少し雨が

落ちて来たので「合羽を着るように」と

指示をだす。「最近、雨具を使用した事が

無いので」また一波乱。10 分位歩いて、

又雨具を脱ぐ。（合羽脱着の予行練習）ド

ンドン時間が過ぎて行く。 



 

・ 園内を 1 周する予定を組んでいたのでちょっと急ぎ足で歩く。案の定、サブリーダーから「ス

トップ」のブロックサインがでる。予定変更。園内一周は断念。ピストン歩行。（周回しても同

じような風景だから、仕方が無いか） 

・ 山行出発は早立ちが鉄則です。精一杯やってもこの程度。皆々様ありがとうございました。 

 

 

栂池自然園散策 

1501 M/K  

                             

 ９月３０日 栂池自然園に参加して朝の新津は小雨降る 

こんな日に行っても何も見えず、雨合羽を着て歩くのか 

木道は滑らないだろうか長靴にしようかな・・一応用意し

て行こう。 

 バスに乗ると「久し振り～」夏にもいくつか中止があっ

たので元気な顔みれれば嬉しいものです。三条過ぎて雨は

ナシ、長岡辺りから陽射しもありみんなの顔も晴々。空模

様がこれほどみんなの心を左右するとは改めて知る。糸魚

川インター下りて、小谷道の駅のトイレ休憩でも空は気に

する事は無さそう。 

 リーダー、サブリーダ、各班長さんに従い行儀よく並ぶ、 

熟年ハイキングの面々はなんとも可愛い幼児のようにこれ

から乗るゴンドラ、リフトに緊張です 

 20 分の空中散歩、乗り継いでロープウェイ栂池に着く

と紅葉祭りの幟がみえてなんとつきたて餅、キノコ汁のも

てなしに小腹を満たし雨具を来て栂池自然園歩きだすのだ

が 10 分ほどで汗・・・降りそうもないので一斉に脱ぐ 

 高層湿原は草紅葉始まり、ダケカンバの黄葉の白い幹 

ミネカエデ、ナナカマドが争うように目を引く木道でも大

きな段差あり。 

 残念ながら白馬連峰は見えそうで見えなかったけど 雨

にも降られず、雷にも遭わず何より到着時刻は予定より遅

れたのですが全員無事帰路に着けたことは喜びです。 

 10 月からの山行は紅葉も楽しみに参加してみよう 皆

さんありがとうございました。   

 

 
自然園全体が見渡せるポイント 

 

モウセン池 

 

湿原の草紅葉綺麗 

 

赤く見えたのはクロマメノキ 


