
 

コース２３ 八ヶ岳
やつがたけ

山麓
さんろく

トレイル（八子ヶ峰
や し が み ね

） 

リーダー   ＣＬ T/K  SL T/H , S/K 

実 施 日   令和元年７月６日（土） 天  候 曇  グレード A上～B 

参 加 者   ３４人（男性 ８ 女性２６） 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備    考 

荻川駅東口  5：55 新津駅、区役所経由新津西スマート IC流入 

小布施 PA 8：45 8：55 休憩東部湯の丸 IC流出 

スズラン峠 P 10：45 11：00 八子ヶ峰、蓼科山登山口 P は満車。30 分遅れ出発  

八子ヶ峰頂上 12：20 13；00 昼食。頂上は霧で視界ゼロ 

八子ヶ峰公園 P 14：05 14：20 20分遅れで下山。登山装備脱着 

道の駅ながと 14：55 15：15 買物。東部湯の丸 IC流入 

米山 SA 17：35 17：50 休憩。新津西スマート IC流出 

荻川駅東口 19：30  秋葉区役所前、新津駅経由 30 分遅れ到着 

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 早目に起床。すぐに天気予報

を確認。雨の心配はなさそ

う。バスも予定の時間に出

発。 

・ 湯ノ丸高原 ICを予定の時間

より少し遅れて流出。御八越

大橋を渡ると標高が上がり蓼

科方面が良く見える。前方は

黒い雲で天気が少し気にな

る。 

・ 芦田集落を過ぎると川沿いの

道路で両側は山で風がなく、

濃霧で前が見えず車のスピー

ドが出ない。長門牧場付近に

来ると一層ひどい。運転手も

大変。女神湖の近くに来る

と、あの濃霧がうそのように

明るくなり車も走りやすくな

り一安心。45分遅れでスズ

ラン峠の登山口に到着。 

・ 急いで登山準備を整えて登山

開始。少し急登な所を 15分

程登るとレンゲツツジの群生

である。7月にレンゲツツジ

の花が咲いているとは思って

いなかったのでラッキー。 



 

ヒュッテ・アルビレオに到着。 

・ 今は営業してないヒュッテ・アルビ

レオの広場で休憩をとり、尾根歩き

開始。歩き始めて間もなく最高点の

東峰 1,864mに到着。記念写真を

撮り、昼食場所へ向かう。１時間程

で八子ヶ峰 1,833mに到着。途中

霧で何も見えなくただ歩くのみ。天

気が良いと稜線歩きの１時間は北ア

ルプス、南アルプス、中央アルプス

などの素晴らしい眺めを楽しむこと

が出来るのだが、何も見えなくて残

念。 

・ 濃霧の中での昼食となったが幻想的

でもある。皆さんが休憩の間に、依

然見ることが出来なかったオオヤマ

レンゲの花が咲いているかと探す

が、枯れ木が多く見つけることが出

来なかった。コバイケソウの花も残

念だが今一つ。頂上に戻り下山開

始。 

・ 稜線を 40分程歩いたころ、後ろか

ら下に見えるのは白樺湖ですかと聞

かれる。晴天だと眼下に白樺湖、前

方に霧ケ峰や美ヶ原の山系が望める

のだが残念。何も見えない。尾根歩

きからスキー場のゲレンデを下り八

子ヶ峰公園に到着。20分ほど遅れ

で出発。 

・ 往路は湯ノ丸高原 ICから県道 40号

を走行してきたので、帰路と同じ道

をと思っていたが、県道 40号は

所々木の枝が垂れ大型バスはすれ違

いも大変だと運転手より申し入れが

あり、県道 152 号に変更する。 

・ 途中、道の駅に寄り、湯ノ丸高原 IC

に流入し、小布施 PA、米山 SAで

休憩をとり 30 分遅れで帰着。 

・ 雨に降られることはなかったが、濃

霧のため景色を楽しむことが出来ず

残念。また珍しいオオヤマレンゲの花も見つけることが出来ませんでした。皆さまのご協力の

お陰で怪我も無く無事に楽しい山行が出来ました。ありがとうございました。 

 

八子ヶ峰頂上 1,833m 1,2,3班の皆さん 

 

八子ヶ峰頂上 1,833m 4,5,6班の皆さん 

  

山頂付近でコバイケソウと蓼科山が見られた筈 

 
 

山頂付近でオオヤマレンゲが見られたら 



 

 

「八ヶ岳山麓トレイル（八子ヶ峰）」に参加して 

                                   1746 N/S 

 

 梅雨空の続く日本列島、果たして行

けるのかスマホ天気予報ばかり気に

なる日々でしたがなんと当日、八千代

観光さんの大型高級バスがやってき

ました。座席は広々楽々です。久しぶ

りに会えた友人と話もはずみ一路目

的地を目指します。途中車窓からのピ

ンク色のねむの木の花が揺れていま

した。が、東部湯ノ丸 ICを降りてスズ

ラン峠に進みますと初夏の新潟平野

から一転、まだ春に見られる山法師の

白い花が盛りに咲いています。 

 

 更にバスが登り始めると霧が濃く

なり、行く手も見えず視界ゼロ状態ウ

キウキ気分もすっ飛んで心配になり

ましたが、10 時 30 分駐車場に着い

た時点では霧は晴れ、さて登りです。

登り始め30分程で森林限界になりそ

れからはなんとも気持ちの良い尾根

道歩きが続きます。雲天のため眺望は

望めませんが霧がスーッと立ち込め

てはスーッと消え急に遠い集落が見

えたり、標高の高さを実感できます。

風になった気分で歩きました。目の前

にレンゲツツジのオレンジ色が山肌

一面に咲いています。一体どこまで続

く花畑なのでしょうか他にオオヤマ

フスマという白い小さな花が見られ

ます。ヒュッテ・アルビレオで一息入

れたらすぐに今日のピーク八子ヶ峰

に到着。その後 PM12：20 頃に八子

ヶ峰西峰で見え隠れする景色を楽し

んで昼食。後は歩きやすい下り坂を白

樺湖方面にゆったり気分で降りてき

ました。途中マタタビのりっぱな木に

出合いました。この年になっても知ら 

 

ジュウニヒトエ 

 

レンゲツツジ 

 

一瞬の晴れ間。ヒュッテ・アルビレオから見た 

茅野市方面とレンゲツツジ 



 

頂上から八子ヶ峰公園の 

下山コースは笹薮の中の 

行進 

ぬことばかりです。さて今日は雲に覆

われ山々の姿は一つも見ることができ

ませんでした。残念がるベテランさん

方も居られましたが私共は 1,800m

あたりの尾根道体験だけでも十分満喫

できました。雨具もいらずに歩けたし、

私にとって「日々是好日」となりまし

た。 

 

計画や準備下さったリーダーさん、今

日無事に参加できた皆様に感謝致しま

す。 

 

 

 

稜線歩きも霧で素晴らしい眺めも

台無し、」ひたすら霧の中を行進 


