
 

コース４ 不動堂山
ふどうどうやま

 

リーダー   ＣＬ M/I   SL  M/K 

実 施 日   平成３１年４月１６日（火） 

天  候   晴れ         グレード  B   

参 加 者   ２０人（男性 ４ 女性１６）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  8：00 新津駅西口４名乗車 

登山口 9：05 9：14 途中、村松公園で休憩。満開の桜 

鉄塔（新中線 16 号） 9：30 9：35  

不動堂山山頂 11：05 12：00 山頂は貸切、新潟百名山の看板あり 

鉄塔 13：35   

福蓮寺山 13：45 13：55 標高 180mだが傾斜きつい。希望者のみトライ  

登山口 14：18 14：25 電力作業道を下山。渡渉あり。 

秋葉区役所前 15：05  予定より早く到着 

 

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 素晴らしい晴れ日となった。菅名岳、大蔵

山、風越山と続く不動堂山。川向こうは雷

山。新潟百名山だがあまり人が入らない静か

な山である。この日も誰にも会わず我々の貸

切でした。 

・ 林道ゲートから尾根コースで山頂へ。そして

福蓮寺山に下り周回した。登り始めしばらく

は急登だがあとは緩やか

なアップダウンの尾根歩

きで気持ちが良い。白く

輝く粟が岳や白山の

峰々、ヤマザクラと木々

の芽吹き、素晴らしい眺

望です。登山道にはカタ

クリ、イワウチワ、コシ

ノコバイモ、ツバキの群

落が楽しませてくれた。

予定時間内に山頂に到

着。「新潟百名山」の看板

あり。のんびりとランチ

タイム。 不動堂山山頂 557.3m 



 

・ 山頂からの周回路は少しヤブ化している。下見の折、Ｋ

氏がナタ等を持参して刈りこんでいただいたお蔭で安心

して下山することができた。女性リーダーにとってこの

ような助けっ人はとてもありがたい。ご協力感謝です。

この下山道は急で油断できない。今日は道が乾いており

滑らなくて助かった。 

・ 福蓮寺山の下山道は激下りのため危険回避し電力作業道

を下りることとした。福蓮寺山山頂へは１０分ほどだが

急登。希望者でトライした。山頂には「１８０ｍ」の目

立つ看板が自慢げにかかっており、思わず笑わせてくれ

る。 

・ 近くにあるがなかなか行けない、自然豊かで登りがいの

ある里山がたくさんあります。この不動堂山は中高年に

とって楽しめるいい山だと思います。今回は登りに少し

汗をかきまし

たが皆さん足

並み揃って、

まだ元気を残

し下山しまし

た。春の里山

を満喫したの

ではないでし

ょうか。 
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