
 

コース２６ 加賀白山
か が は く さ ん

 

リーダー   ＣＬ N/S    SL E/S 

実 施 日   平成３０年７月２２日（日）～２３日（月） 

天  候   両日とも晴れのち曇り   グレード C～C 上  

参 加 者   １６人（男性 ７ 女性 ９）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前   4：30 新津駅西口経由。朝から連日の猛暑で既にバテ気味 

別当出合 1,260m 10：35 11：00 吊り橋を渡り砂防新道コースから登る 

中飯場 1,500m 11：50 12：30 直射日光は暑いので日陰を探しての昼食。汗ボタ 

甚之助避難小屋 14：50 15：00 子連れの若い登山者が多く、勇気づけられる 

南竜道分岐 2,100m 15：29 15：30 十二曲がりはお花畑と延命水で息を吹き返す 

黒ボコ岩 2,320m 16：30 16：36 尾根上まで来ればもう少し、御前峰が視界に入る 

室堂 2,450m 17：15 3：40 御前荘で宿泊。翌日ヘッドランプを付け登攀 

御前峰 2,702m 4：33 5：06 日の出 4：51 に万歳三唱。アルプスの眺望が効く 

翠ヶ池 5：40 5：40 霧と強風の中、ガレ場を慎重に下りお池と花巡り 

室堂 2,450m 6：56 8：40 朝食と白山奥宮神社と御前峰をバックに記念撮影 

黒ボコ岩 2,320m 9：08 9：11 休憩後にここから観光新道へ 

蛇塚 2,240m 9：23 9：23 尾根の右手には白山釈迦岳 2,053mが眼前に迫る 

殿ヶ池避難小屋 10：06 10：21 尾根は百花繚乱の花畑。別当坂分岐からは急下り 

別当出合 1,260m 13：28 14：00 無事に下山。白峰温泉で入浴と食事。コンビニ 

秋葉区役所前 21：00  全員が怪我、熱中症もなく無事帰着。感謝！！ 

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 連日の猛暑日が続き、高速白

山 IC を降りると 8 時 30 分で

既に気温が 34℃だった。熱中

症対策で、水と塩分はこまめに

補給するようにと注意をした。 

・ 登りは暑さと６㎞の長丁場と

高度差 1,190m と体力との闘

いでした。無理をせずマイペー

スを通して予定通り室堂に全員

が到着した。道中は景色、花、

休憩に英気を養えられました。

また、強力な男性陣に援護をし

ていただき感謝します。 

・ ご来光を拝みに御前峰に登り、雲の流れに一喜一憂し日の出は雲間から覗きました。次にお池めぐり

をガレ場、雪渓歩きをし、霧間からの剣ヶ峰を見て高山植物の群落地へと歩いた。 

・ お目当ての高山植物は、クロユリ、ハクサンコザクラ、ニッコウキス、コバイケソウ、ハクサンフウ

ロ、ミヤマキンバイなどが観察できた。下山は観光新道のルートは尾根一面の花畑にご満悦でした。 

クロユリ 



 

『加賀白山』に参加して 

（1708）K/T 

                                      

 

 眩しい青空の下、鳥居をくぐり、吊り橋を渡りスタート

した加賀白山。暑いなあ。歩き始めて直ぐに汗が流れ落ち

てくる。暑さに弱い私は、果たして自分の体力が何処まで

持つのか、少々、いえいえ、かなり不安になってしまいま

した。時々吹き抜けていく風にホッとし、下山して来るま

だ入学前の小さな君に「すごいなあ！」と尊敬の念を抱き

ました。それにしてもすれ違う子供達の何と多かった事。

これにはビックリでした。汗だくで歩く私には、途中にあ

る水場が有り難く、これ程水が美味しいと感じた事はなか

ったような気がします。登れども登れども遠くに感じる室

堂。甚之助小屋の辺りから見上げる空には何やら黒い雲が

見え、小心者の私は天気が変わるのではないかとドキドキ

しながら南竜分岐に到着です。「ワァー!!」何と一面の、あ

のお花畑です。ここからは、シンドイ体に次々と、可愛い

花・花・花。疲れていても頑張れそう！斜面に広がる花畑

は、見事でした。時々霧に隠れたりとても幻想的風景。花

の名前を教えてもらいながら、『延命水』で一休みし、飲

んだ人、飲まない人、それぞれの思いが・・・。頂上から

飛んで来たと言うドデカイ『黒ボコ岩』を過ぎたらあとも

う少し、木道脇にもクロユリやチングルマがいっぱい✿室

堂までは花に導かれての到着でした。 

夜、満天の星をワクワクしながら眺め、夜明け前の頂上

へ続くヘッドランプの灯りの美しい帯。初体験の私は一人

感動です。下駄を履いた宮司さんがカッカッと私達を追い

越して行きます。凄い⁉頂上は 10℃風が強く雲の流れが

速い。見事な雲海に息をのむ！山並みと雲がオレンジ色に

明るく変わり、これは素晴らしいご来光か！と期待が膨ら

む。ちょうど日が昇るその時、何と雲に覆われ一瞬のキラ

メキが見えただけでした。う～～残念。自然はちょっと意

地悪ですね。さあ、ここから朝食前の池めぐりに出発。中々

の岩場が続き、寒さで目が覚めたとは言え慎重に慎重に下

り、残雪のプチ雪渓歩きや、チングルマの花の群落、綿毛

の群落が同時に楽しめる場所でした。 

朝食が済み、今日も真っ青な空の下軽快に下山スター

ト。『黒ボコ岩』からは、観光新道へハイマツの登山道を

過ぎると、え～っ！一面の花畑ではありませんか！テンシ

ョンが高くなります♥何と言い表せばいいのでしょうか。 

 

十二曲がりの花畑 

 

黒ボコ岩 

 

白山室堂に到着 

 

夜明け御前峰山頂に到着 



 

 

私の表現力の無さが恨めしいです。花々の間を充分楽しんで

歩いた後は、ハードな下りが待っていました。そうですよ

ね・・C 上のコースなんですから甘くない。 

美しい花に心を奪われ、それをすっかり忘れてました。い

つあの『別当出合』にたどり着けるのだろうと思う厳しい道

のりでもありまた。下山途中で見た山並みに、『殿が池避難

小屋』の赤い屋根が映えて、日本じゃないような素敵な景色

にも出会えました。亀の歩みながら、みんなで無事下山。や

ったー！  

皆さん！ほんとにありがとうございました。私には、仲間

がいるからこそ登れた山。感謝です！！ 

 

白山室堂にて（白山奥宮と御前峰 2,702m を背にして） 

 

 

観光新道は花畑を下る 

 
日の出 

 
山頂の火口湖巡りガレ場に注意 

 
剣ヶ峰 2,677m 

 
ハクサンコザクラ 

 

クロユリ 


