
 

コース１8 飯士山
いいじさん

 

リーダー   ＣＬ M/K   SL  M/K,E/S 

実 施 日   平成３０年６月４日（月） 

天  候   晴れ       グレード   B  

参 加 者   ２８人（男性 ９ 女性１９）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  7：00 駅西口経由高速で湯沢 IC へ、川口 SA8：35 

湯沢 I・C ９：１０  268 号を通り中央公園経由で岩原スキー場まで 

岩原スキー場 ９：２０ 9：40 20 分遅れ 登山準備・体操  開始 

登山口 10：20 10：30 標高 700m 地点 （標高差２５０ｍ） 

飯士山々頂上 11：50 12：50 昼食 360 度 展望を楽しむ 

スキー場 15：10 15：20 下山途中、フキ・ワラビ採り 

足湯（中央公園内） 15：30 15：50 トイレ休憩を兼ねる 

コンビニ 16：10 16：20 好み品を調達、湯沢 IC16：30、栄 SA17:15  

新津駅西口 18：30  秋葉区役所前 18：15 経由 無事帰還 

山行等概要（幹事のコメント）     

「担当者の口説き話」      

・ 良き爺になろうと思い、家内（おっかない）の薦めもあり飯士

山を選定した。 

・ 有難い事に予想以上の参加者が有り、5名のキャンセル待ちを

出してしまった。（マイクロバスから中型バスに変えた） 

・ 天気も幸い晴れに恵まれ少し暑かったが、爽やかな風も応援し

てくれ絶好の登山日和になった。 （雨男の汚名を返上する。） 

「出発時、小アクシデントが有り遅延状態」 

・ 山姿は富士山に似ているので「上田冨士」と呼ばれている。（塩

沢・湯沢付近は上田の荘の事から） 

・ 標高 1.111.8ｍ（標高差約 590ｍ）登りぱなしの山である。

グレードＢとしては、距離は短いが、岩場・鎖場ありで面白か

った事とちょとキツイ、かもしれないと思った。 

・ 急登～の連続でサブリーダーの「ファイト一発」のゲキが跳ぶ。 

・ 仲間の力で、全員無事テッペンに辿り着いた。ナンギ～～。 

・ サブリーダーの頂上からの山座同定もあり 360 度の大展望を

満喫した。（左から坂戸山・八海山・越後駒・中ノ岳・巻機・金

城・大源太・茂倉岳・谷川・万太郎・仙ノ倉・平標山・苗場等） 

・ 下山途中、フキ・ワラビ採りに楽しむ。時期が遅くて良いもの

が少なかった。 

・ 帰路、中央公園内にある足湯に浸る。（事前連絡で新しい湯にし

て貰う。） 

・ 皆さんのご協力と脇役に廻ってもらったスタッフ一同に感謝

申し上げます。 

 

イザ！出発 

 

山座同定 

 

足湯で癒す 



 

① 登山準備 ②シャクヤクとミヤコ草 ③岩原スキー場緩やかな登り 

④吸水タイム 

吸水タイム④ 

 

⑤谷川連峰方面 ⑥リフト降り場で暫しの休憩 

⑦標高 700m地点 登山口 ⑧急登の連続       ⑨急な岩場 

⑩ガクウラジロヨウラク  ⑪ヤセ尾根。飯士山が左に見えて来

た。 

⑬神弁橋コースとの分岐点 

⑫「早く、おいでョ！待ってるネ！」 

      ⑭ピークは近い 

 
⑮クサリ場 

登山情景その１ 



登山情景その２ 

  

 ⑯「ファイト一発」の激気が跳ぶ 

 

⑰アカモノ（イワハゼ）   ⑱もう少しで頂上だぞ！ 

     ⑲金城山・巻機山方面   ⑳山ツツジと「なんだ坂、こんな坂」 

 

   ㉑イワカガミ 

㉒２時間掛かり頂上にトーチャコ。「ハイ、タッチ」 ㉓完登賞授与者とリーダ達      ㉔激下り  

 

    ㉕一班の皆さん      ㉖二班の皆さん♨♨     ㉗三班の皆さん 

じょんのび 

    じょんのび 

    足湯  

 ♡♡♡          


