
コース１１ つつじ山公園とクマガイ草の里 

リーダー  C L M/O   S L M/I 

実 施 日  平成３０年 ５月１６日（水） 

天  候  晴れ    グレード A 

参 加 者  ２７人 （男性 ４  女性 ２３ ） 

コースポイント  

ポイント 到着時間 出発時間 備考 

駅西口・区役所前  ６：３０ 新津 I C・磐越道  

磐梯山 SA ８：００    ８：１０  休憩 

道の駅 つちゆ ８：５０  ９：００  休憩 

仁田沼駐車場 ９：２５ ９：４０ 各自ストレッチ 

思いの滝 １０：１０ １０：２５ 滝壺の近くまで下りる 

つつじ山公園 １１：００ １２：００ 満開のツツジ。昼食 

クマガイ草の里 １２：４０ １４：２０ ゆっくりとクマガイソウを楽しむ 

柏屋（まんじゅう） １５：３０ １５：５０ 土産を買う。饅頭、お茶、コーヒーのサービス 

阿賀 SA １６：５０ １７：００ 休憩 

区役所前・駅西口 １７：４０ １７：５０ 区役所前経由駅西口、解散 

山行等概要（幹事のコメント） 

 天候に恵まれ、新緑の美しい中の出発です。 

 女沼周回の山道は起伏が小さく、落ち葉を踏みしめる心地のよさや、時々山つつじが彩りを添

えて、歩きやすかったです。途中、思いの滝に立ち寄りました。二段になって水量の多い滝で

すが、恋物語の伝説の滝でもあります。 

 女沼の辺りの小高くなったつつじ山公園に上がりました。満開のつつじを堪能、眼下の女沼や

残雪の残る吾妻連山の風景を楽しみ、つつじに囲まれた中で昼食を摂りました。 

 絶滅危惧種に指定されるクマガイ草の里へ 

期間限定ですが、受付のゲートから緩やかな山道を登ると５００ｍ先にクマガイソウの自然群

生地があります。杉林の斜面の中クマガイソウの群生はまさに見頃で、私達を迎えてくれまし

た。見応えがあり圧巻です。期間限定にした訳は、心ない人の盗掘が多くごっそり無くなった

ことがあり、これではと地元の方々でクマガイソウを守るため「水原の自然を守る会」の組織

を作り、秋に杉の間伐や強勢植物の除去などを行い、クマガイソウが自生する環境を作り、今

では３万株に増えたそうです。 

 クマガイソウ群生地の奥（１５０ｍ先）にヤマブキソウの群生地

があり、足を延ばしました。ヤマブキソウは終わりかけでしたが、

木道で群生地を周回できるようになっていました。 

 皆様がクマガイソウの群生に感動し、満足して頂いたことは‥‥ 

感謝、感謝です。 

 おかげ様で良い一日で終わることができました。ご協力ありがと

うございました。 

 

クマガイソウ 

ヤマブキソウ 



 

  

思いの滝 つつじ山公園 

 
つつじ山公園で全員集合！ 

  

つつじ山公園からの女沼 クマガイソウの群生 

 


