
コース３３ 美ヶ原
うつくしがはら

 焼山沢
やけやまさわ

コース 

リーダー   ＣＬ T/K    ＳＬ M/N 

実 施 日   平成 2９年 ８月２０日（日）   

天  候   曇り    グレード B上～C   

参 加 者   ２２人（男性 ６ 女性 １６）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

荻川駅東口  5：50 新津駅、区役所経由新津西スマート IC流入 

米山 SA 7：25 7：40 休憩 

千曲さかき PA 9：15 9：30 休憩 上田菅平 ICから流出 

武石観光センター 10：15 10：35 登山準備、開始。途中登山口で記念撮影 

焼山の滝 12：25 13：00 昼食 

牧柵ゲート  14：35 沢コース終わり、途中うつくしの塔で記念撮影 

山本小屋駐車場 15：40 16：00 登山終わり、コンビニ立寄り、上田菅平 ICへ 

松代 PA 17：45 18：00 休憩  

米山 SA 19：20 19：35 休憩、新津西スマート IC流出 

荻川駅東口 21：10  区役所、新津駅経由 

山行等概要（幹事のコメント）     

・朝起きると、直ぐに現地の天気

予報を確認、雨の心配はないの

で一安心。今日は新しいバス会

社、運転手さんと打ち合わせし

ようと５時 30 分に家を出る。

各乗車場所を予定時刻より少

し早めに出発。途中の SA、PA

の休憩は 15 分との申し出が

あり、道中時間の確認しながら

休憩をとる。 

・登山準備をして観光センターを

20 分程遅れで出発。登山道入

口の焼山沢口は満車、大勢の人

達が入山している様子。いろい

ろ考えて歩いているうちに今

日の一番難所の一番広い徒渉場所に到着。昨日は上田地区に大雨注意報が出ていたのに雨が降ら

なかったらしく水量が少なくほっとする。お陰で全員無事徒渉を終え登山開始。 

・焼山の滝には 40 分程遅れで到着。途中大勢の方と出合う。最初のこのコースを登ったのは平成

23 年で、今回で 5 回目ですが、人に出合ったのは今年が初めて、下見に来た時には標識がなか

ったのに、今年は標識があり参考になった。後方と少し間があいて分岐で道が分かりにくいので、

ここで昼食にして後方の到着を待つ。 

・30 分程昼食時間をとり出発。焼山の滝を迂回し再度沢沿いの登山道に入る。針葉樹林帯に生えて

いる苔の美しさ、それにヒカリゴケの珍しさに感動しながら頂上へと向かう。最後の緩い登坂が

美ヶ原うつくしの塔の前にて 

焼山の滝 



きつい。登山道終わりの牧柵を越えて草原に出るとなんとも言えない気分。途中「うつくしの塔」

の前で記念撮影を済ませバスの待つ山本小屋駐車場に全員無事到着。 

・1 時間程遅れで山本小屋駐車場出発。コンビニ、松代 PA、米山 SAに立ち寄り終着地には 21 時

10 分に到着。 

・皆さんのお陰で怪我もなく無事山行を終えることができ有難うございました。特に T/H氏には最

初から最後までサポートしていただき感謝いたします。リーダーとしてバスの最終地の到着時間

も気になるし、後方の遅れも気になるので、運転手に連絡をとり、事情を話したら時間を気にせ

ずゆっくり来てくださいとの返事で安心しました。翌日バス会社に御礼とお詫びの電話を入れた

ら、会社からもそのような時は気にせず安全な行動を取ってくださいとの返事で、それと又別の

件の問題も会社の方で心温まる対応をして頂きました。何時もそうですが、この度も多くの人に

助けられ大変な事もありましたが、バス会社、皆さんのご協力で心温まる山行でした。皆さんの

ご協力に感謝申し上げます。有難うございました。 

「美ヶ原・焼山沢コース」に参加して 

(1604)K/S 

 朝 6 時荻川出発。予報によれば長野は今日の天気は曇りとのこと。 

今日一日、雨が降らないことを祈りながらバスの中へ‥‥‥。 

バスの中ではそれぞれがペチャクチ

ャと会話を楽しむうちに武石観光セ

ンターに着きました。（9：30）。歩

いて 25 分で焼山登山口着。 

ここで、リーダーから急な所はな

く緩やかな登りになると説明を聞き

登山を開始しました。しばらくする

と少し水かさのある沢を渡ることに

なり、一歩一歩足元を確かめながら

進みました。 

周囲の岩や木の根など全てが苔に

覆われた道を登って行くとやがて焼

山の滝に到着(12：25)。マイナス

イオンをたっぷり浴びての昼食。皆さんピカピカの笑顔でした。13 時出発。さああと 3Ｋｍだ

が（看板あり）右手は山で左手は沢、少し怖い。でも秋のキリンソウ、ホタルブクロなど、可愛

い花も咲いている道をひたすら登る（なんぎだよー）の声も聞こえました。美ヶ原まであと２Ｋ

ｍだぁ！（看板あり）ゴゼンタチバナ、光ゴケも沢山ありました。天上が開けて明るくなって来

た頃、リーダーからの「もうすぐだよ！」ガンバレと言う声に励まされながら進むと牧柵出口に

到着しました。 

美ヶ原は観光で車にて何度か来ていて見慣れた景色ですが、初めての沢コースで大変よかった

です。緑の草原、放牧された牛達の「ウンチ」をまたぎながら花々鑑賞を楽しみました。リンド

ウ、ホソバウスユキソウ、ハクサンコザクラなどなど今までの疲れがいっぺんに吹っ飛びまし

た。「うつくしの塔」で記念にパチリと一枚。予定より１時間遅れで自宅へ。リーダーはじめご一

緒された皆様、お世話になりました。楽しい一日、ありがとうございました。 

焼山 沢コース登山口 


