
コース２８ 八方尾根
は っ ぽ う お ね

（八方池
はっぽういけ

） 

リーダー   ＣＬ N/S    ＳＬ E/S 

実 施 日   平成 2９年 ７月１７日（月・祝）   

天  候   晴れ   

グレード   A 上～Ｂ   

参 加 者   ２４人（男性 ７ 女性 １７）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  5：25 新津駅西口経由,米山 SA、道の駅小谷で休憩 

八方駅     770m 9：30 9：30 標高差 1,060m をゴンドラとリフトで一気に 

八方池山荘駅 1,830m 10：00 10：10 高原の清涼感の中、ここから登山開始 

八方山ケルン 1,974m 10：39 10：49 休憩、花々がお出迎え 

八方ケルン  2,035m 11：05 11：05 北アルプスの山容がはっきりと見える 

八方池    2.060m 11：30 12：30 昼食、可憐な花々と眼前に雄大な山容を堪能 

八方ケルン  2,035m 12：45 12：45 班毎に記念写真 

第 2 ケルン  2,005m 13：05 13：07 木道歩きは花々と戸隠の山々を見ながら下山 

八方池山荘駅 1,830m 13：38 13：52 売店でソフトクリームを堪能する女性陣 

八方駅     770m 14：25 14：35 八方池山荘駅からリフトとゴンドラで下る 

秋葉区役所前 18：42  新津駅西口 無事帰着 

山行等概要（幹事のコメント）     

・梅雨の晴れ間の登山日和と

なった。八方尾根自然研究

路を,登りは登山道90分コ

ース、下りは木道コースを

歩いた。 

・登山コースを登っていると

き、ヘリコプター音が聞こ

えた。やはり遭難の報道が

帰宅後に分かった。八方尾

根から登り、唐松岳の扇雪

渓で女性が滑落、若い命が

犠牲になってしまった。 

・尾根は蛇紋岩で構成されて

いて、高山植物の生存が低

く、2,500m 以上の特有の

固有種があり、347 種の高山植物が自生している。また八方池より上は逆転現象でダケカンバ林

が生育しているとのことです。 

・八方池の周りには小さな花園で高山の花々が咲いていた。ユキワリソウ、チングルマ、イワイチ

ョウ、タテヤマリンドウ、イワカガミ、オオカラマツなどなど。 

・眺望は唐松岳、不帰ノ嶮、天狗ノ頭の岩稜と白馬鑓ヶ岳は幾筋もの大きな雪渓がはっきり見えた。 

・楽しかった思い出を胸に占め、全員無事に帰宅できたことに感謝いたします。 



「八方尾根・八方池」に参加して 

(1575)R/T 

 「またあの景色がみたい。」 

 ２年前に参加した八方尾根の絶景が忘れなくて、再度参加しました。 

 

 前日はどしゃぶり。明日はどうなるのかと山の天気を

心配していましたが、長野県に入るとガスが徐々に晴れ

てその心配はなくなりました。 

 

 「海の日」の祝日とあって大勢の人で賑わっていまし

た。ゴンドラ、リフトを乗り継ぎながら八方池山荘に到

着。ここから登山道に入ります。１０時１０分出発。白

馬三山はまだガスがかかっていましたが、そのうちに晴

れてくるだろうと期待しながら歩き始めました。 

 

 足元にはニッコウキスゲ、ジャコウソウ、シモツケソ

ウなどの夏の花々が迎えてくれました。ゴロゴロした岩

の登山道に汗をかきながら第 2 ケルンを経て八方ケルン

に到着。右手に杓子岳と白馬鑓ヶ岳が時折顔を見せ始め

ました。左手には唐松岳の岩稜と不帰の嶮がくっきり見

えてきて、思わずシャッターを押してしまいました。 

 予定より少し早めの八方池到着です。白馬はガスに覆

われ、前回のように池に白馬三山が映し出される景色は

見られませんでした。でも、八方池の風景を眺めたり澄

んだ空気を味わったりしながらの昼食は格別でした。 

 

 下山は整備された歩きやすい木道コースで、気持ち良

く歩くことができました。自然研究路だけあって、高山

植物には植物名の表示があり、前回見つけることができ

なかったトキソウやユキワリソウなどの可憐な花をゆっ

くり眺めることができました。これは収穫の一つです。

帰りのリフトでは、涼風が心地よくて心が癒された山行

となりました。 

 

 前日は大雨。翌日は梅雨前線による線状降水帯のため

大雨洪水警報。なんと真ん中の当日だけは晴れ間が見ら

れ、幸運な一日となりました。皆さんの精進が良かったのだと思います。 

 リーダーをはじめ、参加された皆様、大変お世話になりました。 

 

ニッコウキスゲ咲く登山道 

 

アルプスと八方池と帰りに歩く雪田 

 

木道コースを下山 



  

  

  

 
 



出会えた主な花々 

    

ニッコウキスゲ ミヤマイワニガナ ジャコウソウ ハッポウウスユキソウ 

    

オオバギボウシ クモマミミナグサ オオコメツツジ シモツケソウ 

    
ミヤマママコナ ハクサンシャクナゲ イワシモツケ デカタチドリ 

    

チシマギキョウ タカネバラ ミヤマアズマギク ヒロハヘビノボラズ 

    

ユキワリソウ チングルマ イワカガミ イワイチョウ 

 

  



    
タテヤマリンドウ オオカラマツ キジムシロ ワタスゲ 

    

ハクサンタイゲキ タテヤマウツボグサ トキソウ ヨツバシオガマ 

  

  

  
 


