
 

コース４３ 奥胎内
おくたいない

ヒュッテ紅葉散策
こうようさんさく

 

リーダー  ＣＬ M/I   ＳＬ S/T 

実 施 日  平成 2８年１１月１日（火） 天 候 曇りのち少雨 グレード A 

参 加 者  ２４人（男性 ２ 女性 ２２）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  7：00 西口、水原、新発田、菅谷、胎内（復路同じ） 

奥胎内ヒュッテ P 9：00 9：26 装備の後、雨具をつけて出発 

トレッキングコース 9：30 10：20 一般コースから巨木コースへ 

とちの巨木 10：20 10：50 沢を渡り巨木の大きさを実感 

奥胎内ヒュッテ 11：15 13：45 雨を避け研修室で昼食。そして絶景の入浴 

白壁兵舎広報資料館 14：55 15：50 時間の有効利用で見学（無料） 

秋葉区役所前 16：40  新津駅西口 16：55 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 不安定な天気が続き連日

ピンポイント予報とにら

めっことなった。雨の確立

が高くなっていく。決行か

中止か悩むところである。

登山ではなく森の中を歩

く、雨天でも紅葉を楽しめ

ると思い実行することと

した。 

 いつ降るか覚悟の出発で

あったが幸いにもヒュッ

テに着くまで曇り空。胎内

平からヒュッテまで続く

胎内川渓谷と山々は紅葉

真っ盛り。きれい、きれい

という声が聞こえた。 一番のビューポイントに皆さんすっかり気持ちが弾んだようである。 

 ヒュッテ駐車場に着く頃、少し雨模様となってきたので全員雨具を着て出発。ゲレードＡと

いうことで健脚の方も多かったが”ゆっくりのんびり”歩くことに徹した。ヒュッテから少

し歩くと「トレッキングコース」の看板があり、ここから森に入る。ブナと雪椿の林で起伏

が少なく歩きやすい道が続く。静寂の中渓流の水音が心地良く聞こえる。大きなブナに囲ま

れた広場？で集合写真を撮ることとした。 

 一旦舗装道に出ると反対側に「とちの巨木コース」の看板が見える。巨木までは１５分程度

であるが少し急な山道となる。徒渉もあり雨で増水を心配したがなんなく通過できた。一面

ブナで鬱蒼としている黄色の森である。陽がさせば輝いて一段と綺麗であろう。 

大きなブナに囲まれて 



 

 巨木をバックに班毎に撮影をしてか

ら、沢を渡って巨木をみにいった。樹

齢５００年位、周囲７ｍ、真近かに立

つとやはり大きい。根元に大人が座っ

てすっぽり入る穴がある。穴の中には

握手を求めているようなこぶがあって

なんか微笑ましくなる。 

 下見の時、偶然出会ったヒュッテの前

支配人のお話では霧深い森の中でこの

巨木に遭遇したとのこと。 皆さんに

お見せしたく道を作ったそうです。 

 ヒュッテ周辺のブナ林で食事をとる予

定であったが雨のため断念。ヒュッテ

に交渉し、入浴を条件に６Ｆ研修室を

提供していただいた。細かい注文をつ

けられたが ひとまずホッとした。昼

食、入浴、喫茶。レストランでランチ

を取る方もいた。風呂場から見える黄

金色に輝く紅葉は絶景であった。雨の

おかげで２時間半、錦秋に染まるヒュ

ッテでゆっくり過ごすことができて良

かった。 

 帰りのバスの中は終始和やかで皆さん

が良い時間をすごしたことが窺われ

た。時間に余裕ができたので、新発田

城の隣にある「白壁兵舎広報資料館」

を見学して帰ることとした。この資料

館は歴史的建造物であり、館内には新

発田城や八甲田山の映画ロケ、自衛隊

関連の資料が展示 されている。ガイ

ドもしてくれて予約なしの無料。 

 私の初めての山行でした。ケガやアク

シデントもなく無事終えることができ

てホッとしています。サブリーダー、

各班長さん、会計係さん、そして下見

に同行してくださった先輩方、 どうもありがとうございました。そして参加してくださっ

た皆さんありがとうございました。またご一緒に歩きましょう。 

 

 

錦秋に染まる胎内川渓谷 

 

奥胎内ヒュッテ前から出発 

 

とちの巨木 


