
 

コース ２３ 車山
くるまやま

～霧ヶ峰
きりがみね

～美ヶ原
うつくしがはら

高原
こうげん

  

リーダー  ＣＬ T/K     ＳＬ S/K     

実 施 日  平成 28年 ７月 １４日（木）～15日（金） 天 候 曇り時々晴れ 

参 加 者   19人 （男性 ２  女性 １７） 

グレード  B 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

14日 荻川駅東口  5：40 駅西口、区役所前経由  

車山肩駐車場 10：40 11：05 登山準備 

車山頂上 11：45 12：20 記念撮影 昼食 

物見石 13：35 13：50 休憩 

美ヶ原高原ホテル 15：50  宿泊 

15日美ヶ原高原ホテル  8：35 登山準備後出 

茶臼山頂上 9：45 10：00 記念撮影 

塩くれば 11：00 －  

美ヶ原高原ホテル 11：30 12：20 ホテル内で昼食 帰路に向け出発 

荻川駅東口 18：00  区役所前、駅西口経由 

山行等概要（幹事のコメント） 

 梅雨空を気にしながら

出発。車山肩駐車場を 5

分遅れで車山頂上に向

かう。車山頂上にて昼

食。 

 予定時刻に出発。車山乗

越－蝶々深山－物見石

経由で八島ヶ原湿原へ

と景色を楽しみながら

歩を進めるも、途中雷、

雨にみまわれ早足で駐

車場へ。みんなずぶ濡れ

で宿に到着。 

 宿のご厚意で、ストーブ

を燃やし雨具と靴を乾

かしていただく。 

 翌朝は天気を心配しながら起床。霧が深く景色を楽しめる天候ではないが、雨支度をし

茶臼山に向かう。 

 道中、牧場内の道を歩く際、所々に牛の糞があり何人か踏んだ様子で踏むたびに後方か

ら大きな声が聞こえる。霧の中景色は見えなくとも、なんとも楽しい往路であった。 

 頂上にて記念撮影、下山し始めると霧が晴れ別の角度から見る美ヶ原。眼下には松本の

街を見ることができ、このコースを設定してよかったなと思う。 

 出発前に霧が深かったため、昼食を宿の方にお願いしたら快く部屋を使っていいとの事、

ゆっくりと昼食。 

 山本小屋高原ホテルの皆様のご厚意に感謝し、またご参加くださいました皆様、ご協力

本当にありがとうございました。 

車山頂上 1925ｍ 



 

 霧ヶ峰・美ヶ原高原に参加して  

                      

                              （840）S/S 

 

今朝 0時過ぎ、かなりの大雨が降ったが、無事十年ぶりの思いを寄せていた車山に出発。 

標高を稼いで白樺、アカシアの木々で、大門峠とマタタビの葉も白、ピンクとバスの窓か

ら楽しみました。1800ｍの車山の肩で降り、 

かわいいサンダル履きの女の子から写真を撮

ってもらい出発。石がゴロゴロで足下を気にし

ながら進みます。白山風露、薄雪草、秋の訪れ

を告げる松虫草はつぼみ。ユラユラと白色に近

い淡紅色、スマホで調べて頂き息吹虎の尾の花

畑が続き、レーダ－観測所の山頂まで見通しの

よい緩やかな起伏が続く草原、ニッコウキスゲ

の群落が方々に見え感激でした。 

40分歩いて、お昼シートを出さないで石の

上にお尻をついて食事。心地よい風の中１２時

20分出発。斜面を下り、起伏が続く草原先に

階段に見える上りが車山乗越です。けれど階段ではなく黒色の土とゴロゴロ石で注意を払っ

て進みます。蝶々深山に向かったら、レンゲツツジのお花たちが、咲き終わったにもかかわ

らずポツポツと存在を残している花の色は本当に美しいですね。コバイケ草、紫色のウツボ

グサ、石だらけの道。１時 40分とてつもない大きな岩の物見岩で休憩。 

1時 50分、八島湿原へと向かい、下るとき雷の音が下の方から聞こえ、植物保護観察員

に見送られ、途中雨具に着替え、奥霧小屋まで絶好調の大雨。足下を注意して八島湿原駐車

場に 2時 50分に到着。40分ほどバスで移動し、美ヶ原の山本小屋 4時前に到着。6時半

の夕食まで、身支度、お風呂とゆっくり時間が取れました。 

夜 9時前、Tさんが星がきれいだったからと 1900ｍから星に願いを心に秘めて、部屋の

3人で外に出たら残念でした。山小屋のご主人の計らいでストーブをつけていただき、靴、

コートを乾かすことができありがたいことでした。 

 

翌日、最初から雨具着用で 8時 30分出

発美ヶ原のシンボル「美の塔」を右に見

て、、牛たちが岩に付いた塩をなめる休息の

場という意味の「塩くれ場」から左に進み、

牧柵に囲まれ牧草地の広い道を進みました。

雨のぬかるみじゃなく牛の落とし物に気をつ

けて進み、9時 30分美ヶ原終了。 

今度は岩山。ガスで遙か遠く松本市が見え

る予定が全く見えません。9時 40分茶臼山

到着。雨具を脱ぐことはできましたが、昨日

霧ヶ峰高原から茶臼山は見渡せたけれど、今

日は残念でした。10時に出発、先ほどのガスが目が覚めたように松本市が見えました。天守

閣までは見えませんでしたが。13分後美ヶ原入場。リーダーさんの計らいで着替えタイム

10分。足下、ストック注意を払って進み、美ヶ原の塔で記念撮影。 

11時 20分ホテル着。食事を済ませ、12時 30分帰路に向け出発。10年前に友達から

の車山での写真が素晴らしかったので今回参加、願いが叶い楽しい時間となりました。あり

がとうございました。 

 
美しの塔 

 
茶臼岳頂上 1915ｍ 



 

  

 

 

 
車山肩 

 

 

美ヶ原高原ホテル前 

  

 


