
男 女 計
1 鎌倉アルプス N/S B上 3/30～4/1 月～水 3 10 13 ３日

2 角田山・樋曽山縦走 E/S B上、Ｃ 4/5 日 5 16 21 日帰

3 高坪山 M/K B 4/10 金 2 7 9 日帰

4 燕市史跡めぐり K/O A 4/26 日 3 6 9 日帰

5 大峰山周回 M/T B上 5/3 日・祝 7 23 30 日帰

6 坂戸山 M/K B 5/8 金 1 8 9 日帰

7 猿毛岳 S/K A 5/10 日 9 9 18 日帰

8 焼峰山 K/O C 5/17 日 0 日帰 申込3名で中止

9 飯綱山 K/T C 5/18 月 11 18 29 日帰

10 倉手山 E/S B上 5/23 土 9 14 23 日帰

11 エビ山 M/K B 5/29 金 0 日帰 申込5名で中止

12 菱ケ岳・大蛇山・宝珠山縦走 T/U C,C上 6/3 水 6 7 13 日帰

13 高塚高原・高塚ボッケ E/S A 6/6 土 0 日帰 申込4名で中止

14 石転沢雪渓見学 K/O B 6/7 日 4 19 23 日帰

15 黒姫高原（望湖台） S/S A 6/11 木 2 13 15 日帰

16 西ノ湖と千手ケ浜 N/S B 6/15 月 9 23 32 日帰

17 越後丘陵公園散策ルート M/N A 6/21 日 0 日帰 申込11名で中止

18 岩菅山 T/Y C 6/29 月 6 14 20 日帰

19 破風山と土鍋山 K/T B 6/27 土 0 日帰 雨予報で中止

20 茶臼岳 S/S B 6/28 日 0 日帰 申込9名で中止

21 浅草岳縦走 N/S C上 7/4 土 0 日帰 雨予報で中止

22 大雪山（旭岳）・樽前山（東山） T/Y C,C上 7/5～7/8 日～水 3 8 11 三泊

23 八方尾根（八方池） S/S A上、B 7/12 日 4 23 27 日帰

24 大雪山縦走と藻岩山 K/T Ｃ上、Ｄ 7/15～19 水～日 0 四泊 申込13名で中止

25 安達太良山系縦走 M/K C,C上 7/24 金 0 日帰 雨予報で中止

26 鹿俣山とラベンダー園 M/T B 8/2 日 6 20 26 日帰

27 中荒沢の万年雪と只見湖 E/S A上、B 8/8 土 10 10 20 日帰

28 上州武尊山 K/T C上、D 8/19～20 水～木 5 13 18 一泊

29 志賀高原の山々 M/K B上 8/21～22 金～土 0 一泊 申込2名で中止
30 信越トレイル（セクション６） S/K C 9/13 日 8 13 21 日帰

31 蓼科山・北横岳 T/Y C 9/6～7 日～月 7 11 18 一泊

32 西吾妻山縦走 M/K C 9/11 金 4 8 12 日帰

33 谷川岳 K/O C 9/13 日 0 日帰 申込13名で中止

34 新保岳 M/N A上 9/20 日 0 日帰 申込12名で中止

35 信濃黒姫山 K/T C上 9/19 土 5 18 23 日帰

36 磐梯山 M/K C 9/30 水 0 日帰 申込５名で中止

37 苗場山（小赤沢コース） N/S C上 10/3 土 10 22 32 日帰

38 蓮華の森周回 M/T B 10/5 月 8 23 31 日帰

39 諏訪峠 S/K A上 10/10 土 12 8 20 日帰

40 熊野岳・地蔵岳 T/Y B上、Ｃ 10/15 木 0 日帰 火山情報で中止

41 米山 S/K B上、Ｃ 10/17 土 10 13 23 日帰

42 安達太良山 S/S A上、B 10/18 日 3 15 18 日帰

43 豪士山 K/T B上、Ｃ 10/25 日 9 15 24 日帰

44 小佐渡紅葉山公園・石名の天然杉 E/S A,A上 10/29～30 木～金 3 7 10 一泊

45 清津川渓谷 S/S A上 11/1 日 3 13 16 日帰

46 王城山 M/T B 11/3 火・祝 9 22 31 日帰

47 朴坂山塊周回 M/K C 11/6 金 0 日帰 申込2名で中止
48 大力山～黒禿の頭 T/U B上 11/8 日 8 13 21 日帰

49 弥彦紅葉谷 K/O A 11/10 火 0 日帰 体調不良で中止

50 裏妙義・紅葉谷と富岡製糸場 N/S B上 11/17 火 5 19 24 日帰

51 三湖台（足和田山）・金時山 M/K B 12/6～7 日～月 5 20 25 一泊

52 弥彦山新年登山 K/T B上 28年1/8 金 5 11 16 日帰
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