
 

 

2015.11.17（火） 

曇りときどき晴れ 
桑原山から鳴倉山 (1633)T/U 

行 程 湯之谷けんぽセンター登山口 8：52…9：47桑原山（558ｍ）9：57…10：28涸沢山 

（634ｍ）10：34…11：06トヤの頭（671ｍ）11：23…12：24鳴倉山（579ｍ）12：31… 

13：41野口下山口  

「桑原山から鳴倉山」の四山を歩く 

11 月 8 日（日）に会

山行 21 名で行った大力

山～黒禿の頭の奥に、最

近新しい縦走路が切り開

かれたと聞き、心躍らせ

行ってみました。 

四山の縦走は 30 分程ご

とに目標の山が目指せ、

まさに天空の回廊と言っ

てもいいほどの快適さ

で、360 度の展望を眺め

ながらのルンルンの山歩

きができました。 

  

 トヤの頭から越後三山や黒禿の頭を望む 

  

会山行で、右端の大力山から左へ、黒禿への稜線

を歩いたのでした 

鳴倉山から歩いてきた縦走路を振り返る 

 


