
 

コース４１ 米山
よねやま

 

リーダー  ＣＬ S/K   ＳＬ E/S 

実 施 日  平成 2７年１０月 17 日（土）天  候   晴れ 

参 加 者  ２3 （男性 10  女性 １３）グレード B上Ｃ 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

新津駅西口  6：00 区役所前～新津西スマート IC～米山 SA～米山 IC 

吉尾登山口 7：45 8：00 吉尾コース 

山伏岩 9：40 9：45  

女人堂跡 10：25 10：30  

山頂・米山薬師堂 10：40 12：00 原三角点・一等三角点本点（992.6ｍ）、昼食 

米山林道登山口 13：55 14：00 大平コース 

大平登山口駐車場 14：10 14：25  

米山鮮魚センター 14：35 15：00 日本海フィッシャーマンズケープで休憩 

新津駅西口 16：40  米山 IC～栄 PA～新津西スマート IC～区役所前 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 今回は平成 16 年中越地震（17 時

56 分）発生当日に実地されて以来

11 年振りの会山行です。 

・ 初尾コースをスタートし大平コー

スを下る米山縦走です。 

・ 吉尾登山口で地元の人でしょうか

「このコース登る人ほとんどいな

いよ！大勢で来てくれて有難う」と

声かけられ気分良くスタート。 

・ 最近にない絶好の天気で登山日和

ですが登りが結構厳しい。 

・ 途中衣装替えをしながら梯子二ヶ

所、鎖場（ロープ）の尾根を１時間４０分程で大岩の山伏岩に到着。 

・ 展望も開け山々の紅葉が素晴らしい景色を望みながら尾根を進むこ

と 15 分程で今日のハイライト場面釣瓶落としの難所の登りが始ま

ります。 

・ ストックを背負い両手をフリーにし鎖場（ロープ）を這い付く状態で

最終部の梯子を慎重に登りきります。 

・ 難所を無事通過し女人堂跡の石仏では緊張が和らいで「ここからは

女性登山禁止」冗談が飛んでいました。 

・ 山頂には立派な避難小屋がありましたが天気も良く皆さん外での昼食をゆっくり摂りました。 

・ 下山は大平コースで、ほとんどが急斜面の階段の連続です。 

・ 吉尾コースより展望が良いものの登りのコースにするにはグレード UP が必要と感じました。 

・ 今回の山行は山歩きを知り尽くしたサブリーダーの先導と参加者の健脚のお蔭で余裕をみての所要

タイムを大幅に短縮でき無事終了できたことに感謝します。有難うございました。 

下りの大平コース 


