
 

コース ９ 飯
いい
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づなさん

 

リーダー  ＣＬ K/T  ＳＬ M/T     

実 施 日  平成 2７年 ５月 １８日（月）天候 晴れ 

参 加 者   2９ （男性 １１  女性 １８） 

グレード  C 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  5：55 米山SA、信濃町道の駅（靴履替） 

飯綱南登山口 9：10 9：15 飯綱神社、十三仏の石仏、道はよく整備  

駒つなぎの場 10：05 10：15 ここまで穏やかな登り、ここから急登 

天狗の硯石 11：00 11：05 オオカメの木の白花、山ツツジの赤、新緑 

西登山道分岐 11：30 11：35 眺望開け後立山連峰や戸隠連峰が圧巻 

飯綱神社 11：50 11：55 外側の建物は崩れ痛々しい、お参りする 

飯綱山 12：10 13：00 360°の大景観、志賀高原の方向薄モヤ 

南登山道分岐 13：30 13：35 “ここまでは6月下旬お花畑になる”と説明 

戸隠忍者村 15：15 15：30 ブトが出てきた。新緑と赤・白の花が美しい 

秋葉区役所前 18：40  往路と同じ 

山行等概要（幹事のコメント） 

 眺望絶佳の北信の名峰で 200名山の飯綱山は、当クラブでもこれまで山行で取り上げられて

いた。この山の登山ルートは、北の霊仙寺山コース、北西の瑪瑙山コース、そして西と南の

登山道に分かれるが、私はこのうち最も山らしい雰囲気の溢れる南登山道が好きで、それに

暫くぶりの実施となるので今回の計画をした。 

 昨年度、6 月下旬の花の時期に合わせて計画をしたが、台風のため中止とした。そのリベン

ジであったが、今回はアルプスに雪の残る新緑の時期とした。 

 山行当日は、日本列島南岸に停滞前線があったが、ここ長野県北部一帯は快晴で、アルプス

から戸隠、高妻、黒姫、妙高など期待通りの大展望だった。ただ志賀高原方向の南東一帯は、

山容は見えるが山座を特定す

るに至らぬ空模様だったのが、

欲を言えば少し残念だった。 

 ここ飯縄山は、新緑とムシカ

リの白、ツツジの赤が映え合

って、心にしみる美しさであ

った。今年は雪が多く遅くま

で残ったという。（市観光課）

山頂は雪が消え、新緑と大展

望の中、気持ちよいお昼をゆ

っくり摂った。 

 なお登山の歩き始めから下り

の終わりまで、各班長の普通

の役割以上の協力と尽力によ

り、計画より 30 分ほど詰め

て全員無事に下山すること

ができた。 
飯綱山山頂1917ｍ後方は1909ｍピーク 



 

「飯縄山」の山行に参加して 
                      

                              （1520） F/F 

 

田植えも終わり畑の方も一段落して、今年初めての参加でした。皆さんについて行けるか

心配でしたが、天気にも恵まれどうにかついて行けました。 

飯縄山登山口から登りはじめ、最初は道幅も広く登りやすかったのですが、途中から岩場

になり少し危険な所もあ

りましたがなんとか登れ

ました。登山道にはツツジ、

桜、木々の緑、いろいろな

花々が心を和ませてくれ

ました。 

 

頂上についた時、雄大な

景色が広がり、何ともいえ

ないすがすがしい気持ち

になりました。北アルプス

やいろいろな山々が望め、

眼下には小さく家々が見

え、雲の上から見下ろした

ような感じがしました。 

雄大な山に感動し、すば

らしいこの山に連れてき

ていただいたことに感謝

しています。ありがとうご

ざいました。 

 

 

  

  
出発前、ストレッチ 一の鳥居登山口から南登山道を行く 

  

1,909mピーク直下の祠の前にて。後方は戸隠連峰と右端に

高妻山。更に後方には北アルプス(写真では見えない） 



 

  

石仏とつつじ つづら折りの急登 

  
飯綱神社が見える 1909ｍピーク 

 
左から鹿島槍、五竜岳、杓子、白馬鑓、大雪渓、白馬岳 

  
西登山道口 ヒメリンドウ 


