
 

「いい夫婦の日の山旅」 

（１３８８）M/K    

 

今日は１１月２２日でした。（語呂合わせで、いい夫婦の日だそうです。）だからというわ

けではないのですが、家内と山を歩く気になり、来年の山行計画に提出した「平林山塊周遊」

の下見に行こうという事にしました。ところが今朝になって夜中に目が覚めて眠れなかった

からキャンセルするというのです。しからばと単独行を決め出発しました。 

５年くらい前に朴坂山から嶽薬師まで歩いたことがあり、今度は

逆に歩いてみようと思いました。小岩内部落から嶽薬師に上がりミ

クラ山から朴坂山を経て、タカツボ山、三ノ輪山、要害山までの周遊

コースです。インターネットでこのエリアを歩いた人たちの記録を

手掛かりとしていただき参考にしました。 

さて当日の記録です。 

７時４５分 嶽薬師の登山口出発 まだ

朝早いせいか寒い 嶽薬師には一時間１

０分ほどで到着 まあまあのペースかな 

小さなアップダウンをしながらミクラ山

へ ここからは１００ｍ急降下して３０

０ｍの鞍部から１９０ｍの急登 しまっ

た前に来た時もここで往生したんだっけ 

ひっかえそうにももう遅い 登るっきゃ

ない 汗をだらだら、不安定な足元におそ

れおののきながら何とか朴坂山にたどり

つく ここまで誰にも会わない こんないい天気に 次のピークはタカツボ山 やはり小

さなアップダウンを繰り返し４０７ｍのピークにつく ここでお昼にする。やや霞がかかっ

ているが、光兎山、鷲ケ巣山も見える 鷲ケ巣山の奥には雪化粧した朝日連峰も 反対側に

は荒川をはさんで５７０ｍの高坪山や櫛形山脈が見える さて先を急ごう 次のピークは

三ノ輪山 １００ｍ下ればいいんだからとたかをくくっていたらやはりアップダウンの繰

り返し しかもあまり多くの人が来るわけもなくかなりの部分が藪の状態 ３０３ｍの三

ノ輪山まできてやっと今日の終わりが見えてきた さあ要害山へ向かおう １３時１５分

要害山到着 ここは戦国時代上杉家の重鎮だった色部氏の居城があったところ 川部への

分岐まで下り車を止めた嶽薬師の登山口まで戻り今日の行動を終了した 時間は１４時３

０分 近くで畑仕事をしていたおばちゃんに話しかけられた。 ぐるっと回ったの そうで

す たいへんでしたねー はい大変でした 私達地元の人は春登るんですよ どうしてで

すか サツキが咲くんです 参考になりましたありがとうございました 結局貸切の一日

でした。 

 


