
コース １７ 月山
がっさん

 

リーダー  ＣＬ T/Y 

実 施 日  平成２5年６月2６日（水）晴れ 

参 加 者  １５（男性 ２  女性１２） 

グレード  Ｂ上、Ｃ 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  5：00  

朝日道の駅 6：20 6：30 休憩 

庄内観光物産館 8：00 8：10 休憩 

姥ヶ沢駐車場 9：00  リフト下駅9：30出、リフト上駅9：45出 

姥ヶ岳  10：03  

月山山頂 12：00 12：30 牛首 13：20出、金姥13：40出 

姥ヶ岳 14：00 14：05 リフト上駅14：25着、リフト下駅14：50着 

姥ヶ沢駐車場  15：15  

庄内観光物産館 16：20 16：40 休憩 

朝日道の駅 18：10 18：20 休憩 

秋葉区役所前 19：30   

 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 今年の月山姥が沢は残雪が多く、上

下をスキ－リフトを利用し、姥ヶ

岳、金姥のピストンにコ－スを変更

いたしました。 

・ コースの半分位は雪上歩行でした

が、アイゼンを装備することなく済

みました。 

・ 豪雪と急激に気温上昇による雪解

けで、近年まれに見る素晴らしいお

花畑が姥ヶ岳から月山山頂まで堪

能できました。春の雪解けから咲き

始める、ショジョバカマ、チングル

マ、イワカガミから初夏に咲くコバ

イケイソウ、ニッコウキスゲ、はも

ちろん、登山道の両側はキジムシロ、ハクサンチドリ、エ－デルワイスが咲き乱れており、隠れるようにシ

ラネアオイ、クロユリ、マイズルソウがあり、正に高山の花々の競演でした。アルプス初め白馬など日本を

代表するお花畑を見できましたが、一時期に沢山の種類と色の艶やかな花畑は初めてでした。今年の豪雪の

贈り物に感謝いたします。 

・ 姥が岳はスキ－で何回か訪れております、こんな豪華な風景は初体験です。 

・ コ－スは雪渓渡りあり、強風地帯あり、昼飯時はガスに包まれ高山の気象の変化を肌に感じましたが足並み

も揃い、楽しい最高のメンバ－でした。帰りの車内では雪山賛歌の合唱で〆ました。  

リフト上駅にて 



 

 

山頂神社前 

  

姥ヶ岳から金姥の下り 山頂付近のハクサンイチゲ 

  

牛首付近のコバイケイソウ 登山道の両側はキジムシロ 



  

  

  

石畳にウスユキソウ スキ－場の最後の下り 

  

スキ－場始めの登り 姥ヶ岳から月山山頂、花の中の道 

  

姥ヶ岳、花の中の道 リフトの下も花畑 

 


