
 

出発点の戸狩スキー場とん平 

コース １６ 信越トレイル 仏ヶ峰
ほとけがみね

～黒岩山
くろいわやま

～涌井
わ く い

 

リーダー  ＣＬ T/K   ＳＬ S/K 

実 施 日  平成２４年９月２２日（土）天候 晴れ 

参 加 者  ２３ （男性 ８  女性 １５） 

グレード  Ｂ 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  5：30 荻川駅東口，新津駅西口 人員確認 

戸狩スキー場とん平 8：25 8：40 登山準備 人員確認  

仏ヶ峰登山口 9：10   9：20 休憩 

桂 池 11：00 11：05 休憩 

黒岩山 11：35 12：30 昼食 

富倉峠 14：10 14：15 休憩 

涌 井 14：50 15：15 全員下山 人員確認 

秋葉区役所前 18：00  新津駅西口 荻川駅東口 解散  

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 区役所前より定刻に出発。途中米山ＳＡ、道の駅ふるさと豊田で休憩。 

 とん平スキー場で準備を整えて 20 分ほど早く出発。仏ヶ峰登山口までは急登なゲレ

ンデを 30 分で到着。9 月 2 日の暑さに比べると今日は涼しくて楽であった。 

 仏ヶ峰登山口から桂池～黒岩山までは多少のアップダウンの道だが，所々にワラビが

たくさん生えていて，春には山菜採りツアーでもと冗談を言いながら黒岩山へ向かう。 

 黒岩山には予定の時間に到着。昼食を食べ終わった頃、蜂におそわれ，23 名の参加

者の内 6 名が刺される。急いでその場を離れ，各自が持参した薬を塗り保冷剤で冷や

した。手当の快あって

1 時間ほどすると腫れ

も引き，涌井についた

頃には心配も薄らぎ一

安心。入浴を中止し，

取り急ぎ新潟へと向か

う。 

 区役所前には，18 時に

到着。蜂に刺された 6

名の内 5 名の方は心配

なさそうであるが，Ｗ

さんは気になるので診

察を受けて頂き，結果

の報告をお願いする。 

 帰宅後，斑尾高原・山

の家に当日の様子を報

告する。 



 

大将陣跡 上杉謙信が川中島の戦いの時に兵を休ませたといわれている 

信越トレイル セクション３ 

「仏ヶ峰～黒岩山～涌井」 

 

（１４７４） M/I  

 

 

先日歩いたセクション 4 の出発点戸狩スキー場とん平からゲレンデを登り，仏ヶ峰登山口

の分岐点から左前方の山道を進みます。 

森に入るや直ぐに下る。とにかく森の中の山道を下っては少し登るの繰り返し。展望は望

めませんがススキ，ツルリンドウ、ツリフネソウ、アキギリなど初秋の草花が楽しませてく

れました。1 時間ほどで山道を抜けて北古池湿原から中古池そして桂池に到着。桂池はかな

り大きな池で車が数台駐車していました。釣り人がいましたが，目的はブラックバスとか。

白い大きな鯉二匹がゆったりと泳いでいるのが見られました。 

桂池から遊歩道に入り岩倉山へ。穏やかな登りを 30 分ほどで頂上に着きました。東屋が

あるのが，山頂を示すものは何もない。木立の切れた東側からは飯山盆地が見えます。ここ

は謙信が通った道でのろし台としても使われたとのことです。 

ここで昼食休憩に入ったのですが，とんでもないハプニングが起きました。食後のデザー

ト，巨峰や梨の甘い匂いに誘われてか蜂が集まってきたのです。頂上の大きな木に蜂の巣が

あったようで，一番近い場所で食事をしていた方が，頭を刺されて大騒ぎ。リーダーの立ち

退き命令で慌ててその場から避難。刺された人が 6 人。私も服の上から腕を刺されてビリビ

リと痛み腫れてきました。応急処置をしてもらい，刺されたところを冷やしながらの下山と

なりましたが，道中みなさんから気遣いをしていただき本当にありがたかったです。 

終点の涌井までは 2 時間半ほど林道を歩きました。コースの約 7 割は林道とのことです

が本当に長い。途中，上杉謙信が陣を張った「大将陣跡」やかって信濃と越後の交易が盛ん

に行われていたことを偲ばせる「富倉峠」で一息。そして，谷沿いの山道に一面に咲いてい

たキバナアキギリの美しさに癒されました。 

予定していた入

浴は中止し，直ぐ

に帰路につきまし

た。帰宅後も特に

深刻な症状は現れ

ず一安心しました。 

リーダー，サブ

リーダー，同行の

みなさん大変お世

話になりありがと

うございました。

会員の皆様，今夏

の猛暑と小雨の影

響でスズメバチや

熊の被害が多発し

ていますので，山

行の時は気をつけ

てくださいね。 

 


