
 

焼岳山頂 2,455m 

乗鞍岳 3,026m 

コース ３０ 焼岳
やきだけ

と乗鞍岳
のりくらだけ

 

リーダー  ＣＬ K/O  ＳＬ S/K   

実 施 日  平成 24 年９月 8、９日(土、日) 天候 晴れ 

参 加 者  23（男性 9 女性 14） 

グレード  C～C 上 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

８日 焼岳登山口 10：00 10：10 区役所前 5：00 

下堀沢出合 11：35 11：45 森林限界点 

南北吊尾根点 13：25 13：40 昼食（途中にて少時間） 

焼岳 山頂 14：00 14：10 尾根時コースを下山。登山口 16：40 

山栄荘 8 日 17：45 ９日 7：00 ９日 乗鞍岳へ 

９日 畳平 7：30 7：40  

富士見岳 8：15 8：25 展望良好 

肩の小屋 8：45 8：55 山頂から同じコースにて下山。 

昼食 11：00～11：40。乗鞍湿原 12：00着。 

ゆけむり館 13：20～14：20 入浴。 

区役所前 19：40 着 

蚕玉岳 9：35 9：40 

乗鞍剣ヶ峰 山頂 10：00 10：10 

畳平 12：50  

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 二日間、心配していた天気は晴れ、また

全員元気に歩けた。 

 焼岳の噴出ガスは下見の時より少なく、

山頂での展望は午後であまり利かなかっ

た。 

 乗鞍の登り、富士見岳の展望は素晴らし

かった。槍ヶ岳、穂高岳をはじめ一円を

見廻せた。 

 花は、コマクサ、イワツメグサ、オンタデ、

トウヤクリンドウなどが咲いていた。また、

雪渓が融けた所では、ハクサンイチゲが咲い

ていた。 



 

 

2012.9.8.（土）晴れ 焼 岳 

焼岳 標高：2,455m 

現在も濛々とガスが噴出している活火山で、登山道のほとんどが礫岩の荒々しい様相を見せてい

ます。南峰から見下ろす火山湖や梓川、見渡す限り植生のない荒涼とした山肌等一見物寂しく思え

ますが、霧の中ではそれがまた霊妙・神秘的な風景を醸し出し、多くの登山家をいざないます。頂

上から、大正池や河童橋など上高地の中心が一望できるのも人気の一つです。 

 

 

焼岳活火山の水蒸気 



 

 

焼岳活火山の水蒸気 

 

南北吊尾根鞍部付近の岩山 



 

2012.9.9.（日）晴れ 乗鞍岳 

乗鞍岳 標高：3,026m 

乗鞍岳は、3000m 級の山々が連なる中で、23 の峰、7 つの湖、8 の平原があり、壮大な自然

を堪能できます。最高峰は剣ヶ峰で、多くの山上湖、豊富な高山植物や森林、高原など、複合火山

ゆえの多彩な景観を抱く連峰です。乗鞍岳からは、槍ヶ岳、穂高連峰など、まさに雲上の世界が眺

められます。高山植物の宝庫でもあり、初夏には、白、黄、ピンクなど色とりどりの花を楽しむこ

とができます。 

 

 

乗鞍畳平鶴ヶ池からの槍ヶ岳 



 

 

乗鞍畳平・鶴ヶ池からの槍ヶ岳 

 

乗鞍畳平からの遠望 



 

 

富士見岳からの蚕玉岳（右）、剣ヶ峰（左） 

 

蚕玉岳からの剣ヶ峰 



 

 

乗鞍本宮鳥居と一等三角点 

 

肩の小屋と赤い屋根の東京大学宇宙線研究所 



 

 

乗鞍畳平湿原口 

 
乗鞍畳平湿原の木道 

 


