
 

コース ２５ 志賀高原・志賀山 

リーダー  ＣＬ T/K   ＳＬ K/O 

実 施 日  平成２４年８月５日（日）天候 晴れ 

参 加 者  ２８ （男性 ７  女性 ２１） 

グレード  Ｂ上 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  5：30 乗車確認 定刻出発 

硯 川 8：40  登山準備 リフト出発 

前 山    9：05 人員確認 トレッキング開始 

志賀山 2,035m 10：20 10：30 記念撮影 

裏志賀山 2,040m 11：10 12：00 記念撮影 昼食 

四十八池湿原 12：25 12：45 記念撮影 休憩 

前 山 13：30  人員確認 リフト乗車 

硯 川 13：35 15：00 全員無事下山 入浴 

秋葉区役所前 18：20  予定より４０分早く到着 解散 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 天候に恵まれ，予定の時間に区役所前を出発し，硯川には予定より 20 分ほど早く到着。

リフト場では時間が早いためか、待つことなく乗車。 

 リフトで前山に着くといよいよ登山開始。志賀山までは 1 時間のコースタイムだが，

暑いのと急登があるので少し多めの時間をとっていた。しかし，皆さんは 1 時間 30

分ほどで登る。記念撮影を撮り終えて，裏志賀山へと向かう。 

 裏志賀山へも予定より早く 1 時間ほどで歩いたので，記念撮影後早めに昼食とする。

昼食場所から見える大沼池，四十八池湿原の風景は素晴らしい。 

 出発を 20 分ほど早く 12 時に下山地四十八池湿原へ出発。四十八池湿原には数は少な

いが結構花が咲いており，また

人で賑わっており，我々も休憩

をとり前山へと向かう。 

 前山で人員確認後硯川へ全員無

事下山し，入浴場所の志賀喜楽

ホテルへと向かう。ホテル内の

風呂は，４階は内風呂で２階は

露天風呂なので，各人思い思い

の風呂へ行き，風呂上がりで生

ビールを飲み１時間３０分の休

憩を楽しみ，帰路へと向かう。 

 区役所前には，皆さんの協力で

４０分の早く到着することがで

きた。皆さんのご協力に感謝し                        

ます。ありがとうございました。 
裏 志 賀 山 頂 上  



 

「志賀高原・志賀山山行に参加して」 

 

（１５４７） S/F  

 

 

毎日暑い日が続いてウンザリしていましたが，ソフトで高いところへ行く山行なので，涼

しさを期待して参加申込みをしました。知り合いに志賀高原へ行きますというと「いいわね

え」とうらやましがられました。 

当日５時３０分区役所前を出発，途中米山，妙高と休憩しながら志賀喜楽ホテル前に着く

と、すぐさま温泉のにおいがプーンとしてきました。 

８時４０分，予定より早いようです。リフトは意外にも空いていてすぐさま乗ったところ，

ちょうど太陽がジリジリ照りつけて「あついねえ」。前山到着，やはり「涼しいかなあ」。 

出発して５分くらいで右手に渋池，ワタスゲの終わりかけたのを左手に見ながら，３０分

くらいジャリ道を歩くと志賀山分岐，ここより急登の看板を見て本当に急登でした。大きな

石の階段のような登山道で，時々振り返ると周りの山々が横手山とか。緑いっぱいで美しく，

急登のつらさも癒される感じで，途中バードウオッチングの人もいました。 

志賀山到着です。１時間も早くて，記念写真を撮り昼食は裏志賀山でと指示がありました。

少し先の三角点より，これから登る裏志賀山の山容がよく見え，シャジン，ウツボグサ，ノ

リウツギの花々が咲いていました。 

裏志賀を目指して下山開始，３０分で到着。山頂には志賀山神社があり，少し先に行くと

とても美しい色をした（五色沼みたいな）大沼池が眼下に見えました。そこで昼食を摂り，

１２時下山開始，２５分くらいで四十八池湿原到着。途中ワレモコウ，イワショウブ，キン

コウカ，マルハタケブキ等の花が咲いていて，大勢の人たちが昼食で休んでいました。私た

ちも少しの休憩後出発，１時３０分のリフトに乗りホテル前に。お風呂タイムは，ホテルで

ゆっくり露天風呂で少しリッチな気分。 

３時出発で，

秋葉区役所前

には６時３０

分到着。高原

のさわやかな

所にいたせい

か疲れが感じ

られない。バ

スの中で幹事

さんより，何  

事もなくとの 

言葉がありま 

した。リーダ

ーさんには，

ご苦労様でし

たという気持

ちでいっぱい

でした。 

 

 

 

 
四 十 八 池 湿 原 


