
 

 

2012.0６.23（土）晴れ 谷川連峰主脈日帰り縦走 
（1315）Ｅ／Ｓ 

参加者９名：男７名、女２名 

行 程 

  天神平から肩の小屋―――万太郎山―――仙ノ倉山―――平標山―――元橋登山口 

  ２０ｋｍ，１２時間４０分 

 

行程は天神平から肩の小屋、万太郎山、仙ノ倉山、平標山、元橋登山口まで 20 キロ余り

の稜線を 1 日で歩く長丁場の行程で 12 時間 40 分掛かりました。 

松手山からは暗くなりヘットランプを着けての下山で中々大変でした。途中の登山道には

花も綺麗に咲いていましたが花を見る余裕も余り有りませんでした。辛ければ辛いほど良い

事もいっぱい有るはずと信じ込んでいる単純な脳細胞を持ったメンバー達だから（私もその

1 人かな？）どんなに辛くとも平気。現に今日もブロッケン現象が見られて良い事が有りま

した。 

      

  

肩の小屋直下の雪渓 ヨツバシオガマ 

  

お花畑 ハクサンコザクラ 

  



 

 

  

コザクラとイチゲ 小イワカガミ 

  

チングルマの群生 ハクサンコザクラ 

  

白のハクサンチドリ？ 万太郎山を目指して 

  



 

 

 

 

万太郎山からの仙ノ倉山 

 

万太郎山からのオキの耳 トマの耳 



 

 

立ちはだかるエビス大黒ノ頭 

 

エビス大黒ノ頭より仙ノ倉山 

 

 



 

 

 

 

 

ブロッケン現象 

 

 

 

 



 

 

 

ブロッケン現象とハクサンイチゲ 

 

  

仙ノ倉山にて ハクサンイチゲ 

 


