
 

コース２８ 立山
たてやま

縦 走
じゅうそう

 

リーダー  ＣＬ S/O   ＳＬ N/K 

実 施 日  平成２３年９月１０，１１日（土，日）天候 ２日間とも晴れ 

参 加 者  １８（甴性 ５  女性 １３） 

グレード  Ｃ上 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

10 日 区役所前  ４：50  

室堂駅 10：05 10：25 ミクリガ池を回って行く。 

室堂山荘十字路 11：00 11：05 ここより登りとなる。 

室堂産展望台 12：00 12：45 昼食を摂る。 

浄土山 13：50 14：10 立山本山がきれいに見える。 

富山大研究所 14：25 14：35  

10、11 日 一ノ越山荘  15：20 6：30 10 日宿泊、11 日立山へ 

立山山頂 7：45 8：20  

大汝山 8：35 8：50 立山最高点 黒四ダムを見下ろす。 

真砂山 9：40 9：45  

別山々頂 10：55 11：20 剱岳が美しい。 

剱御前小舎 12：15 12：55 昼食 

雷鳥沢テント場 14：20 14：30  

地獄谷 14：45 14：50 ゆっくり休まず通る。ガスのにおい強い。 

ミクリガ池 15：10 15：15  

室堂駅 15：30 15：45  

立山神社 16：30 16：45  

有峰の湯 17：00 17：40  

区役所前 21：30   

山行等概要（幹事のコメント） 

 立山は，わが国で最も早く開か

れた山の一つであり，古来より

富士山，白山と共に日本三霊山

として称えられている山です。 

 山行の 2 日間とも天気に恵ま

れ，全員が快適に武くことがで

きました。 

 

 立山山頂 3.003m 

剱岳をバックに別山にて 



 

  

  

  

  


