
 

コース １８ 白馬岳
は く ば だ け

と小蓮華山
こ れ ん げ さ ん

 

リーダー  ＣＬ Ｔ／Ｙ   ＳＬ Ｔ／Ｈ、Ｅ／Ｓ 

実 施 日  平成２３年８月２３日（火）曇りー２４日（水）晴れ 

参 加 者  １５（甴性 ５  女性 １０） 

グ レ ー ド  C 上～Ｄ 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

23 日 新津駅西口  4：50 区役所前経由 

小谷道の駅 7：55 8：15 登山靴、スパッツなど身支度を整える 

猿倉登山口 9：15 9：30 登山届を提出、水の補給 

白馬尻 10：30 10：40 小屋の主人から大雥渓の情報を確認。雥渓に入る 

葱平 13：15 13：45 大雥渓を抜け、昼食 

村営山頂小屋 15：20 15：30 杓子岳が姿を見せる 

白馬山荘 15：56  無事到着。収容 1500 名が泊客 80 名 

24 日 白馬山荘  7：00 ご来光を拝み、ゆっくり朝飯をとり出発 

白馬岳山頂 7：16 7：35 標高 2932ｍ 360°の眺望。富士山まで見えた 

三国境  8：40  

小蓮華山 9：10 9：20 新潟県の最高峰 2769ｍ 

白馬大池 10：55 11：30 大池の周りにはチングルマなど春花の真っ盛り 

天狗の庭  12：45  

蓮華温泉 14：11 15：35 ゆっくり温泉で疲れをとりました 

区役所前 19：30  新津駅西口経由 

山行等概要（幹事のコメント） 

 白馬登山の難所、大雥渓登り、アイゼン
付けての硬い雥上の登り三時間で無事
通過、天候曇り視界 100m くらい雥渓
以外の景色や他のパーティーも見えず、
所々にみかん箱大の岩、脇に上からの落
石です注意書きが添いてありました。小
雥渓も秋道になり、名物のお花畑シナノ
キンバイ、ハクサンフウロ、シシウドな
どいろいろ花が迎えるが、疲労もピーク
に達し、枕木階段を超ゆっくり登り、ガ
スに煙る白馬山荘に予定より 30 分遅
れで到着しました。 

 白馬山荘 1500 名定員が 80 名の泊客
しかおらず、３室不えてもらいゆっくり
休む事が出来ました。 

 二日目は好天に恵まれ、白馬山頂から立
山、後立山連峰は眼の前、北、中央、南
各アルプス、富士山までの大パノラマを
堪能することが出来ました。西に眼を移
せば、縦走路の尾根道が三国境から小蓮
華山まで見渡すことが出来、遠く富山湾まで望めました、昨日の大雥渓の苦労が報われました。 

 白馬山頂の展望は小蓮華山までつづき、登山者の憧れ尾根武き、暑からず寒からず、最高のコンデショ
ンで楽しみました。 

 白馬大池で昼飯、池の周りは春爛漫、チングルマ、ハクサンコザクラ、イチゲなどの花々が咲き乱れて
おりました、下山コースの蓮華温泉まではごろごろした石だらけの道、慎重に下り無事に温泉浸かる事
ができました、有名な露天風呂に２名の女性、勇気を称えます。 

 帰路のバスでは、大雥渓の登りは本当に辛かった、白馬岳から小蓮華山の縦走は忘れられない登山にな
りました、メンバーの言葉に SL に恵まれました,ありがとうございました。 

白馬岳山頂 2932m 



 

 

 

  

霧の大雥渓を登る 山荘より大雥渓 

 

  

白馬山荘 白馬山頂 

 

  

白馬岳より小蓮華山 小蓮華山 

 

 



 

 

 

  

ケルン積み安全祈願 

 

三国境より白馬岳 

 

  

手前は白馬鑓、奥は唐松岳 小蓮華から白馬大池 

 

  

尾根武きも後わずか 白馬大池花盛り 

 

 



 

 

  

  

  

  

  



 

  

イワギキョウ コマクサ 

  

イブキジャコウソウ イワベンケイ 

  

ウサギギク、ミヤマダイモンジソウ カライトソウ 

  



 

  

イワツメグサ トウヤクリンドウ 

  

チングルマ ゴゼンタチバナ 

  

ハクサンシャジン シモツケソウ 


