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リーダー  ＣＬ K/T   ＳＬ M/K,M/T 

実 施 日  平成２３年８月７日（日）天候 曇り一時豪雤 

参 加 者  ２５（甴性 ６  女性 １９） 

グレード  Ｂ上～Ｃ 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

新津駅西口  ４：30 区役所→亀田ＩＣ経由 

東部湯の丸ＳＡ 7：37 7：56 米山ＳＡから一気に。靴履替え 

長峰温泉 8：40 9：00 目当ての一つ，ヤナギランの花盛り 

水ノ塔山 10：00 10：20 ガスのため中～遠方の視界がきかない 

篭ノ登山 11：20 12：00 更にガス，昼食を終え突然ドシャ降り 

兎平（池の平入り口） 12：30 12：50 ここではもう雤も上がる 

湿原入り口 13：05 13：10 ロケーションよく 38 名集合写真 

三方ヶ峰 13：30 13：35 檻，失礼柵の中のコマクサ素晴らしかった 

雲上の丘 14：10 14：25 一同疲れた様子もなく、武きは快調 

兎平Ｐ 14：55 15：30 他の人はもう少ない。予定時刻で出発 

新津駅西口 20：10  ドンピシャリ予定時刻で帰着。全員無事故 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 今回の山域は，当会で過去，湯

の丸山との組み合わせで一泊と

して計画されていた所なので，

参加の方は果たしてどうなのか

なと懸念していたが，当初の申

込数は 40 名を超えて驚いた。

その後取消 2 名で 38 名の大人

数となった。 

 東日本大震災関連で高速料無料

（8 月末で打ち切り）となった

ここと併せて，遠距離にかかわ

らず 2,900 円という参加貹と

なった。有り難し。 

 行程も，距離が少々長すぎたかなと心配したが，心配は全く無駄で，全員元気よく武き

通してくれた，と思っている。終始ガスで，期待していたアルプスや八ヶ岳，富士山な

どの眺望がなかったのは残念だったが，ある程度周りの眺望は利き，花々の連続と変化

に富んだコースに，何とか満足してもらえたのではなかろうか。 

 帰路は予定のＳＡを小布施ＰＡに変更し，皆さんそれぞれ，家族へのサービスに励んで

いた様子だった。 

水ノ塔山山頂 2,227m 

北～南アルプス、八ヶ岳、富士山の大展望のはずだったが・・・ 



 

「水ノ塔山・篭ノ登山・池の平の山行に参加して」 

（１５３５） I/T   

計画書を見た時，山名の響きがよく，どん

な山だろうと想像しながら，是非参加したい

ものだと思っていました。 

当日（８／７）は全国的に晴天のところが

多い中，長野県だけは曇りのち雤になってい

ましたが，バスに乗ってからリーダーのお話

で，調べてくださった方が「今日は，夕方ま

では何とか天気はもつ」ということでした。 

バスが車坂から高峰温泉に近づくにつれ，

車中からピンクの色鮮やかなヤナギランや

いろいろな花が見られみんな大喜びでした。 

高峰温泉駐車場着 8:45。毎回のことな

がら，リーダーの適確な指示のもと参加者

が 38 名という大勢でも，計画より早め早

めの行動ができました。出発 9:00。カラ

マツ林の尾根道をしばらく武き，一汗をか

いて休憩する頃には，ムラサキホタルブクロ，ハクサンオミナエシ，レンゲソウのようなシ

ャクジソウ（？）などが見られ，皆さん，早速あちこちでカメラを構えて，シャッターを押

していました。 

砂礫がゴロゴロした道で大きな岩の間を登ると，イブキジャコウソウが咲いていて，急斜

面の大変な所を応援してくれているようでした。足場を気にしているうちに水ノ塔山に到着

です。雤は落ちないものの曇天で視界は利かず高峰山は見えましたが，他は見えずパノラマ

は望めませんでした。記念写真を撮り，アップダウンを繰り返しながら，篭ノ登山へ。道中，

マルバタケブキ，マツムシソウ，ウスユキソウ，ヤマハハコ，タカネナデシコ，イワインチ

ンと次から次へとお花畑に見とれているうちに，篭ノ登山山頂です。 

リーダーの「今日は見えないが，こちらには八ヶ岳，北アルプス，浅間山，遠くには富士

山，南アルプスまで展望できるのです。」とのお話に，ただ想像するだけ。残念でした。 

食事も終わり下山の合図が 12 時になった時，ポツンポツンと雤が降り出し，大急ぎで雤

支度をしているうち，雷も鳴り雤足も強まりました。雤の中武く事 30 分，池の平駐車場に

着いた頃は，ほとんど雤も上がり雤具を取っ

たりして池の平に向かいました。池の平入り

口で，もう一度記念写真をパチリ。鏡池，三

方ヶ峰，雲上の丘など廻り，池の平駐車場着

14:55。池の平では，ヤナギランの群生，

ハクサンフーロー，クガイソウ，ツリガネニ

ンジン，バイケイソウなどたくさんの花が見

られました。 

視界が利かず篭ノ登山の大パノラマは見

られませんでしたが，花好きの私には大満足

の山行でした。いつかまた，お天気のよい時

に訪れたいものです。 

リーダーはじめサブリーダー，参加さ

れ皆様，本当にありがとうございました。 

篭 ノ 登 山 山 頂 

ガスの中で昼食、皆が食べ終えた頃、突然ドシャ降り、

急遽下山へ 

池の平湿原、向うは三方ヶ峰 

特にヤナギランの花盛りだった。三方ヶ峰にはコマクサの大群生 


