
 

コース３７ 大渚山
おおなぎやま

と鎌池
かまいけ

 

リーダー   ＣＬ E/S   SL  N/S 

実 施 日   平成３０年 10 月 15 日（月）   

天  候   曇   グレード  Ｂ上   

参 加 者   ２2 人（男性 7 女性 15）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  ６：00 上信観光小型バス 

道の駅小谷  ９：00 ９：20 トイレ、靴を履き替える 

湯峠登山口  ９：50 10：00 ストレッチの後登山開始 

東峰 11：10 11：20 雲が掛かり眺望悪い、鹿島槍や五竜岳の頭は見える 

西峰山頂 11：30 12：35 集合写真の後昼ご飯 

湯峠登山口 13：40 13：45  

鎌池 13：55 15：00 時間に余裕が有ったので紅葉の鎌池を 1周して散策 

道の駅小谷 15：37 16：00 トイレと買い物 

秋葉区役所前 19：00  予定より 30 分早く到着 

 

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 幹事として一番悩むのが実施日の天候、今回も週間予報

コロコロ変わり最終的に曇りなので実施しました。 

・ バスが予定より早く登山口に着いたので山頂にも早く着きま

した。晴れていれば山頂から 360°の眺望で北アルプスなど

が良く見えたのに曇り空で残念でした。 

・ 山頂は貸し切り状態で 1 時間余りゆっくりと昼休憩を取

る事が出来ました。            

・ 鎌池は広葉の時期で混雑が予想されたので土曜、日曜を 

避けたので駐車場も空いていて

ゆっくりと紅葉した池を 

散策する事が出来ました。 

・ 登山道の一部に危険個所が有り

今日は班長さんは全員男性で参

加者皆さんの協力も有り   

全員怪我も無く無事歩き通し予

定時間よりも早く帰ってくる事

が出来ました。参加者全員に感

謝します。 

   

山頂より望む雨飾山 

大渚山山頂にて 



 

「大渚山と鎌池」の山行に参加して 

～鎌池の紅葉が綺麗でした～ 

                                         （1535）I/T  

すっきりしない曇り空の中、昨年は中止になって残念だった大渚山と鎌池に行ってきました。 

小谷温泉からさらに奥に進み湯峠が大渚山の登山口です。リーダーの｢高立山の急坂が 30 分

位続くと思ってください。｣という話と注意があって出発で

す。道はしっかりしていましたが、なるほど急坂でした。

落ち葉の上を滑らないように気をつけ、綺麗なブナ林の中、

東峰の手前の見晴らしの良い場所まで休みなしで息が切れ

ます。 

見晴らしの良い場所では、目の前に片方が切れ落ちた雄

大な大渚山が見えます。圧巻です。そこから少し上がると

大渚山東峰山頂です。目の前に雲の少し掛かった雨飾山、 

金山が堂々と見え、中々見応えがあります。こ

こで大休止をして、存分に山を眺め、少し下が

って分岐から西峰を目指します。西峰には展望

台があって、こちらがゴールです。 

大渚山西峰で昼食、記念写真を撮り展望台に上 

がって、山を確認し下山します。急坂を慎重に下り、登りと変わらない時間を要しました。登

山口でバスに乗り鎌池へ移動。 

鎌池ではちょうど陽もさして、池に映る大渚山や雨飾山と紅葉がマッチして、素晴らしい風

景でした。一番綺麗な時期に来ることが出来、大満足です。 

計画されたリーダ、お世話になった皆様、有り難うございました。 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌池に映る大渚山と紅葉 

落葉と紅葉の中を登ります 


