
 

コース 32 獅子が鼻湿原 

リーダー   ＣＬ M/K   SL E/S 

実 施 日   平成３０年 9月 12日（水）   

天  候   晴れ   グレード  Ａ上   

参 加 者   ２3人（男性 2 女性２1）    

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  ６：00 一名欠となり 23 名で出発 

道の駅鳥海  ９：30 ９：45 ＷＣ休憩 

獅子が鼻湿原入り口Ｐ 10：05 10：15 各自ストレッチのうえ 2.5時間の周回コースへ 

あがりこ大王 10：35 10：45 樹齢 300年の奇形ブナ。奇形ブナの宝庫 

出つぼ 11：10 11：15 鳥海山からの伏流水が湧いている。別名「熊の水飲み場」 

獅子が鼻湿原入り口Ｐ 12：50 13：30 湿原入り口前の広場で昼食 

元滝伏流水 13：55 14：40 どっぱら清水の数十倍の規模の伏流水の滝。圧巻 

鳥海山鉾立登山口 15：05 15：15 晴天に恵まれ鳥海山がくっきり 

道の駅鳥海 15：45 15：55 ＷＣ休憩 

秋葉区役所前 19：15   

 

山行等概要（幹事のコメント）     

・ 一週間前から天気動向に一喜一憂していたが 2～3日前からは全く心配しないで済んだ。 

・ １名不参加（親戚の不幸）の申し出があり、２３名での出発となった。 

・ 昨年は 8月に下見をしたがその時より木道に横桟木が増えており、安心して歩く事ができた。 

・ 当クラブは圧倒的に女性多い為トイレでの所要時間を相当担保する必要がある。道の駅が大い

に有益と思う。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あがりこ大王 



 

「獅子が鼻湿原」に参加して    

（11）N/N 

 今夏は異常な暑さ 台風や秋雨前線で心配していましたが 12 日朝起きたら晴れ ありが

とう 6時 10分駅西口出発。バスの中は皆さんの笑顔 元気をいただく。しばらくして窓か

ら空を見上げると青空に白く流れるような雲、きれいな秋空心が和む。 

 中島台レクリエーションの森で身支度整え、昼食はバスの中へ置いて行ってよいといわれリ

ュックが軽くてラッキー。歩き出したら木道が続く。滑らないよう、躓かないよう注意しなが

ら歩く。湿原の中はとても涼しい。しばらく行く

と水の音が聞こえる。少々下ると素晴らしい渓谷。 

橋の上の空気 言葉が出ない。大きく深呼吸 

 次はブナの巨木「あがりこ大王」300年以上も

元気 皆さんでシャッター  歩いていると看板

に「出つぼ」とは何と思いながら行くととてもき

れいな水が流れ、量も多い。鳥海山からの湧水で

中は緑色の苔。光っているように見える。リーダ

ーのお話では「鳥海マリモ」というそうです。 

水の流れるところにはきれいな苔が多い。ブナの巨木がとても多いところでした。バスのとこ

ろ戻り昼食 皆さんからいろいろいただきお腹いっぱい フ― 

 その後バスで元滝伏流水へ きれいな滝 静かな山の中でこの滝の音 どう表現したらい

いのかわかりません 涼しいどころか少々寒くなりました。 

 次はバスで鳥海山ブルーライン 見晴らしは最高 5合目鉾立登山口へ到着。展望台よりゴ

ツゴツした岩石のような山頂が見える。新山の頂上かな？ 鳥海山には登ったことがないので

すが行ってみたい気持

ちになりました。でも

私の体力で登れるか

な？ 

 天気に恵まれ素晴ら

しい山行でした。リー

ダー始め参加者の皆さ

まに感謝です。ありが

とうございました。  

                                

 

鳥海山からの伏流水滝 

奇形のブナ林 


