
コース２２ 三国山
みくにやま

 

リーダー  ＣＬ F/T    ＳＬ M/S 

実 施 日  平成 2８年７月１２日（日） 天 候 晴れ     

参 加 者   ２０人（男性 １２ 女性 ８）    

グレード  Ｂ   

 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  7：00 新津西ＩＣ～湯沢ＩＣ Ｒ１７ 

三国トンネル P 9：45 10：00 湯沢の気温27℃ 暑い 

三 国 峠 10：45 11：00 峠を越えた武将等の石碑あり 

お 花 畑 11：35 11：50 ニッコウキスゲが待っていた 

三国山山頂 12：15 13：05 昼食 アカネトンボが舞う 

三 国 峠 13：45 13：55 休憩 

皛子清水分岐 14：33 14：35 街道脇に長岡藩士の雪崩遭難墓石あり 

三国トンネル P 15：00 15：15 暑かったこと！ ようやく下山 

道の駅みつまた 15：40 15：55 休憩 冷たいもので喉を潤す 

秋葉区役所前 18：10  予定より 10分遅れで帰着 

山行等概要（幹事のコメント） 

・真夏を思わせる暑さのた

め、登り始めから汗が吹

き出る。 

・三国峠で一休み。見上げ

ると御坂三社神社越し

にお花畑が続く山容が

くっきりと見える。 

・30 分余りで待望のお花

畑に着く。草原台地に黄

色のニッコウキスゲが

咲き乱れていた。例年よ

り雪解けが早かったの

で心配していたが間に

合ってホットした。      

・そよ風が吹き、ウグイス

が鳴く。空は青空、まさに夏山の季節到来である。 

・お花畑から最後の登り、木の階段でまたまた汗を絞られる。ようやく到着した山頂からは

苗場山や群馬の山々が見渡せた。 

・梅雨の時期、天候に恵まれ過ぎて思わぬ暑さに苦しめられた山行であったが、サブリーダ

ーを始め、各係及びみんなの協力で無事下山することができた。    

ニッコウキスゲの群生 

三国山山頂にて 1636m 

 


