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リーダー  ＣＬ F/T    ＳＬ S/S    

実 施 日  平成 28 年 5 月 21 日（土）天候 晴れ 

参 加 者   27 人 （男性 ９  女性 １8） 

グレード  A上～B 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  7：00 駅西口～新津西 IC 北陸道 

米山 SA 8：15 8：30 休憩  

妙高高原 IC 9：15 9：15 スキー場に多くのワラビ採りの姿 

笹ヶ峰ダム 9：50 10：10 準備 斑別に自己紹介 集合写真 

林道終点分岐点 11：35 11：45 休憩 

六美展望台 12：30 13：20 昼食 三田原山の眺望よい 

夢見平 13：35 13：40 斑別に記念写真 

笹ヶ峰ダム 14：40 14：55 焼山の噴煙よく見える 

米山 SA 16：25 16：40 休憩 

秋葉区役所 18：05  予定より 5 分遅れて帰着 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 晴天で気温もちょうど良し。絶好のハイキング日和

であったが、少雪のため既に水芭蕉は大きく化けて

残念。 

 ただし花博士によると、ツバメオモト・サンカヨウ・

白花エンレイソウ・ラショウモンカズラ・ズダヤク

シ・フッキソウ・マイヅルソウ・ホウチャクソウなど

春の草花が結構多くありよかったとの言 

葉にホッとした。 

 ハルゼミの大合唱、野鳥のさえずり、心地よい高原の

風に吹かれ、新緑のブ

ナ林・カラマツ林の中

をゆっくり散策でき

た。帰路、総務企画部長

から大沢公園での熊の

出没情報の連絡があっ

た。参加会員に注意喚

起した。 

 初めての山行幹事役。

サブリーダー、各係及

び全員の協力により無

事、山行を終えること

ができ感謝していま

す。 

   

夢 見 平 

笹ヶ峰ダム 竣工記念碑前にて 


