
 

コース８ 櫛形山脈縦走
くしがたさんみゃくじゅうそう

 

リーダー  ＣＬ T/U 

実 施 日  平成 2８年5月１４日（土） 天 候 曇りのち晴れ 

参 加 者  １２（男性 ４  女性 ８） グレード C～C上 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  6：00 新津駅西口経由、道の駅加治川 

関沢駐車場 7：20 7：40 各自ストレッチ、記念写真の後出発 

櫛形山登山口 7：45 7：45 林道歩き５分、急登ガスが幻想的で涼しい。立休憩 

櫛形山 8：50 9：05 飯豊連峰はガスで見えず。記念写真。飯角ではガス薄 

板入ノ峰 11：18 12：18 急登を上がって木陰でランチ。黒中山分岐経由 

ユズリハノ峰 12：50 13：05 暑くなったきた、長い休憩 

鳥坂山 13：23 13：38 休憩すると根が生えたよう。展望台、MW経由 

奥山荘城址 14：26 14：34 鳥坂城址へ廻る。展望楼から胎内平野を眺望 

白鳥公園 15：03 15：30 下山口。履き替えて乗り込む 

秋葉区役所前 17：20  コンビニ、道の駅、新津駅西口経由 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 少人数で参加費がアップするので中止

も考えたが、お一人お一人に相談した

ところ、快諾いただいたので実施する

ことができた。 

・ 天気予報では朝からお日様マークだっ

たが、曇り空でガスっている。かえっ

て幻想的で涼しく歩きやかった。 

・ 櫛形山頂では白いカーテンが引かれ、

二王子岳や飯豊連峰は見えず残念。 

・ 縦走路は命が洗われる清々しいブナ林

の緩やかな稜線歩きが続き、ガスも

徐々に晴れて青空になってきた。 

・ 板入ノ峰の広場の木陰で車座になって

楽しいランチとゆっくり休憩。 

・ 午後からは日差しも暑く、アップダウンも大きくなってきて、疲れが 出てきたのか、休憩する度

に根が生えたように長くなっていく。 

・ 近々トレランの大会があるので、若い男女にたくさん行き交った。 

・ 鳥坂山の先の展望台、奥山荘城址の展望台などから胎内平野を見下ろした。国道やキラキラ光る水

田に見惚れる。 

・ 最後の追分コースの降りは急で、転倒滑落などで捻挫骨折しないか緊張のため、誰も無言で一生懸

命歩いた。 

・ 参加者も少人数で返って、お互いに話ができて良かったとのこと。 

・ 私自身ヘルニアによる坐骨神経痛になり、１ケ月も山登りを休んだ、懸命の治療とリハビリに励ん

で、この日の責任を果たせて良かった。 

櫛形山頂、辺りはガスで見難い 
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駐車場で「これから登るぞ！」と意気盛ん 

 

 

  

櫛形山は出だしから急登が続く ガスで幻想的、涼しくていいね 
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見事なブナの大木、生命力をもらおうと抱

きつく 

ガスが晴れてきて歩きやすい、新緑のブナ

林の稜線歩き 

  

左手前ユズリハノ峰の先、鳥坂山が見えて

きた 

近々トレランの大会があるので、若い男女

と多数行き交う 

  

展望台から胎内平野、国道、キラキラ光る

水田を見下ろす 

奥山荘城跡の展望楼 
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