
 

コース ５１ 三湖台（足和田山）と金時山 

リーダー  ＣＬ M/K   SL T/U 

実 施 日  平成 2７年１２月６，７日（日,、月）天  候 晴れ 

参 加 者  ２５（男性 ５  女性２０）   グレード B 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

６日秋葉区役所前  6：00 18 人乗車、新津駅西口７人乗車 

河口湖 IC 11：30 11：30 新津西スマート IC から高速道 

紅葉台 P 11：50 12：40 昼食、ストレッチをして登山開始 

展望レストハウス 13：10 13：24 富士山、南アルプス、三ツ垰山を展望 

三湖台 13：38 13：52 富士山、西湖、本栖湖、青木ヶ原樹海 

紅葉台 P 14：30 14：35 下山、バス乗車 

キリンウイスキー 15：17 16：30 工場見学、試飲、買物 

ゆうらいふ御殿場 16：40 7：40 入浴、夕食、宿泊。朝食 7：00 弁当を頂く 

７日金時神社 8：20 8：41 ストレッチをして登山開始 

金時の宿り石 9：17 9：29 休憩 

金時山 10：39 11：41 富士山を眼前に見ながら昼食。撮影会 

長尾山 12：37 12：47 トンネルの上の山を通り 

乙女峠 13：15 13：32 皆乙女に帰りました 

ふじみ茶屋 13：36 14：06 下山、ストレッチ、バス乗車 

御殿場 IC 14：40 14：40 コンビニで泡など調達後、高速道へ 

秋葉区役所前 20：12  新津駅西口 20：25 

山行等概要（幹事のコメント） 

 実施日が近付くにつれ、天気予報の変化に一喜一憂していたが二日間を通じ晴天に恵まれ、富士

山も我々を歓迎してくれました。 

 帰りのバスの中では次々

と楽しい話も飛び出し、

皆笑い転げました。 

 元気で若々しい新津ハイ

キングクラブの皆さんと

一緒に山旅ができ楽しく

有意義な２日間で、予定

より大幅に早く帰着する

ことができました。 

 初の幹事役でしたが、皆

さんの暖かい支えとご協

力をいただいて無事大役

を果たすことができまし

て、ありがとうございま

した。 

  



 

「三湖台（足和田山）・金時山」に参加して 

(1501)M/K  

 

暗い空の新潟をあとにみんなの願いは、どうぞ

富士山が見えますように。 

 

バスの中から富士山が見えただけでも歓声でし

た。 

紅葉台ドライブインで昼飯食べてカサカサ落ち

葉の道を、ゆっくり歩くハイキング。三湖台迄行

ってから帰りに展望台上ろうと思ったら、ここか

ら先は霜が緩んでドロドロなので、先に上がっ

て・・・と言われる。展望台から富士山はもちろ

ん南アルプスも楽しみました。三湖台からも青木

ヶ原樹海を眼下に 360 度の展望。 

下山後キリンウイスキー工場見学。ウイスキーの

できる過程を勉強した後、楽しみな試 飲、うん

めぇかったそうです。 

隣りが今日の宿「ゆうらいふ御殿場」宿からも富

士山！ 

夕食も朝食もセルフサービスです。各々盆を手に

おかずを取りご飯を盛る。飲み物 1 本つきまし

た。乾杯！明日も晴れますように、食後も食器は

夫々が運びかたずけます。殿方は面食らったか

な、これも日頃奥様への感謝が芽生えたでしょう

か。おやすみなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

翌７日、6 時 40 分宿の屋上から日の出を見

る。でも富士山のてっぺんには一点の雲が！ 

食事中に隠れてしまった富士山にあぁ～ダメ

かな。金時神社登山口ではスッキリ青い空。 

準備体操して歩き出す。すみれでも咲いていそ

うな乾いた道を長靴登山「長靴も大勢で歩けば

怖くない」金時神社脇に大きな鉞があった。 

金時宿り石は意外に大きい～。ただひたすら登

り道、降りかえると箱根の山の噴煙が立つ硫黄

の匂いもする。青空が開けて金時山頂上！ 大

パノラマ 富士山がいいお顔で待っていまし

た。外で飯を食べても寒くない 風もないいい

日でした。長尾山、乙女峠通ってふじみ茶屋前

に下山汗もかかないから風呂は無しでいいと

の意見が多く、高速道上がる前にコンビニに寄

り、一路新津へ向かう。帰りのバスも誰も寝る

ことも無く笑いっぱなし。帰るまで見送ってく

れた富士山はきっと疲れたでしょう。  

 

 

 

 



 

 

６日  紅葉台 三湖台 キリンウイスキー工場見学 

 

河口湖 IC から見た富士山 

 

河口湖 Ｉ Ｃから足和田山の登山口紅葉台ドライブインへ、昼食を摂ってから富士山を展望

するレストハウスや三湖台へ 

 

 

 



 

 

 

 

三湖台から西湖を見下ろす、中央：十二ケ岳、右：毛無山 

 

本栖湖と青木ケ原樹海 

 

  



 

  

展望レストハウス 三湖台 

 
 

三湖台 三湖台にて 木曽馬 

  

三湖台 三湖台表示板 



 

 

三湖台から見た富士山 

 

    

    

    

キリンウイスキー工場にて見学、試飲富士山

麓伏流水を使った美味しいウイスキーをいた

だき、送り出してくれたご主人にお土産のお

買い物（本人が飲むのかな？） 

宿の夕食 乾杯！ 宿で朝食 

 

 



 

７日 金時山  

 

日の出 6 時 40 分 

 

  

金時神社から歩き出す 金時宿り石 

 

快晴の中、金太郎伝説の残る登山口の金時神社へ最初は緩やかな道も「金時の宿り石」から

胸を付くような急登が続く。 



 

  

何度もアップダウン 空が近いもうすぐだ 

  

アセビのつぼみ まさかり 

 

３００名山の金時山に着くと、秀峰富士山の雄大な全景が眼前に広がり、眺望を楽しみなが

ら昼食したり、金時娘に会ったり、富士山をバックに、鉞担いだ金太郎になりきって次々と

撮影会。 

  



 

 
充分楽しんだ後下山開始、急坂を下り、長尾山、乙女峠を通って下山口のふじみ茶屋に到着、

御殿場 Ｉ Ｃから一路新津へ向かいます。 

  

長尾山で一休み 乙女峠から富士山を眺める 

 
 

箱根の山から噴煙 下山ふじみ茶屋 

 


