
コース６ 坂戸山
さ か ど や ま

 

リーダー  ＣＬ M/K 

実 施 日  平成２７年５月 ８日（金）  天 候 晴れ 

参 加 者  ９（男性 １  女性 ８） 

グレード  B 

コースポイント  

山行等概要（幹事のコメント） 

 天気に恵まれた楽しい山行だった。 

 歩きはじめからカタクリが出迎えてくれ、山頂までカタクリに歓迎された一日だった。 

まさに坂戸山はカタクリの山だった。 

 参加者の過去の経験から尾根コースは回避しようと思い１０日前に下見したが残雪が 

多く地元の人に上部は大きなクレバスが口を開けているよ、との情報を得て尾根コースへ逃げ

た。 

 当日は残雪の減少も実感できたので、沢を詰めるコースを選択したが結果的に大正解だった。 

 

  

ポイント  到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  6：25  

薬師尾根コース登山口 8：40 9：05 予定より早く到着。出発も早い 

梅の木平 10：10 10：20 沢沿いに登り尾根に出る 

坂戸山山頂 10：30 12：05 山頂から小城、大城へ、山頂へ戻って昼食 

薬師尾根コース登山口 13：00 13：20 南魚沼の街を見下ろしながらひたすら下る 

牧之通り 14：00 14：30 旧三国街道を再現した塩沢宿を散策 

永林寺 15：15 15：35 東洋のミケランジェロ石川雲蝶の世界を堪能 

秋葉区役所前 16：45   



 「坂戸山に参加して」 

（1665）A/S   

 

 ５月８日、坂戸山登山。私にとっての初めての山行は、山行の素晴らしさをたくさん感じさせて

くれるものでした。 

 山行の数日前から、楽しみと同時に最後まで登ることができるのか、一緒に登る他の人たちの足

手まといにならないかと心配でした。当日の参加者は９人で、自己紹介でそのうち５人が今年度の

入会者と分かりほっとしました。（入会は本年度でも、登山経験はたくさんある人もいるのですが。） 

 坂戸山登山口から城坂コースで登り始め

ました。最初は緩やかな傾斜の道でしたが、

一か所残雪の上を歩くあたりから傾斜が少

し急になり、息を整えながら登りました。新

緑の木々眼下に広がる水をためた田、さわや

かな風、一緒に登る人たちとの会話が登る苦

しさを吹き飛ばしてくれました。 

 今回のコースを申し込んだ一番の理由は、

カタクリの群生を見てみたいということか

らでした。４月から暑いといってもよいほど

の暖かい日が続いたので、（カタクリの花は

もう終わっているかもしれない。）と思って

いました。けれども、登る途中にカタクリの

群生をあちらこちらに見ることができまし

た。一面絨毯のように咲いているカタクリの

花を初めて見ました。どう表してよいか分か

らないほど素晴らしかったです。 

 カタクリの花だけでなく、コースの途中で

いろいろな花を見ることができました。イワ

ウチワ、猩猩バカマ、イワカガミ  名前を

教えてもらいながら登りました。 

 山頂からの眺望は素晴らしく、南魚沼市の

市街地の間を流れる魚野川、苗場山、巻機山、

八海山、などを見ることができました。今ま

での疲れが達成感に変わり、それらの山々に

も登ってみたいと思いました。 

 私の初めての山行は、天候にも景色にも様々なものに恵まれた素晴らしいものでした。何より、

リーダーさんや一緒に登った方々に心から感謝する思い出に残る一日でした。 

                              


