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コース １３ 玉原
たんばら

高原
こうげん

 

リーダー  ＣＬ S/S  ＳＬ K/N     

実 施 日  平成２５年 ６月 ２日（日）天候 晴れ 

参 加 者   ２１ （男性 ９  女性 １２） 

グレード  Ａ上～Ｂ 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

秋葉区役所前  6：20 集合 人数確認 

越後川口ＳＡ 7：15 7：30 休憩 

センターハウスＰ 9：00 9：30 登山準備 体操 

ブナ平高原 10：05 10：10 ブナ新緑のトンネル 

玉原湿原 11：15 11：20 コバイケソウ花の群生 

センターハウスＰ 12：00 12：40 昼食 休憩 

迦葉山（お寺） 13：15 13：40 お参り 

望郷の湯 14：15 15：15 入浴 休憩 

越後川口ＳＡ 16：25 16：38 休憩 

秋葉区役所前 17：40  解散 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 登山口のセンターハウス前は、登山者のマイカーで溢れていた。我々のバスは、下車

後別の駐車場へ待避させられたほどであった。 

 春蝉の大合唱に迎えられた玉原高原は、ブナ

林がよく整備され、遊歩道も歩きやすくなっ

ていた。ブナは幹も太く、樹高もかなりであ

ると感じた。 

 好天に恵まれ、新緑の木漏れ日は柔らかく爽

快であった。緑に囲まれたブナ平の大自然で

は、皆さんがリフレッシュしたと思う。 

 小尾瀬と呼ばれる玉原湿原の入り口には、ワ

タスゲの白い穂が迎えてくれた。少し行くとコバイケソウが、かなり広い範囲に群生

していて、花芽がかなり大きく伸びてきていてまさに咲き出しそうな勢いであった。

「わあっ」と歓声が上がっ

た。皆さん大喜びであった。 

 下山後、迦葉山天狗のお面

を奉るお寺にお参りして、

望郷の湯でくつろいで帰

路についた。 

 主な花は、ユキササ、ツク

バネソウ、ラショウモンカ

ズラ、ワタスゲ、コバイケ

ソウなど。 


