
 

コース ２ 国上山
くがみやま

、剣ヶ峰
けんがみね

 

リーダー  ＣＬ E/S      SL  N/S 

実 施 日  平成２5年４月 9日（火）晴れ 

参 加 者  ２１（男性 ７  女性１４） 

グレード  A上 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

区役所前  6：55 ５分早く出発 

新津駅西口 7：00 7：03  

国上山登山口 8：20 8：45 ストレッチ体操の後出発 稚児道を登る。 

蛇崩 10：30 10：40 班別に集合写真を撮る。 

剣ヶ峰 11：00 11：10 お目当てのカタクリ盛りを過ぎて居た。 

国上山 11：47 13：00 お天気が良いので 1時間余り休憩する。 

国上山登山口 13：50 14：10 予定より少し早く着く。 

区役所前 16：10 16：15 予定より 10分遅れで着く。 

新津駅西口 16：25   

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 心配した天候も晴れで、又今年は花の開花が早く心配されたが稚児道登山道脇にはカ

タクリの花も有りコシノコバイモも見る事が出来、剣ヶ峰に向かう登山道にも雪割草

がまだ綺麗に咲いていました。残念なのは剣ヶ峰の見事なカタクリの群生、盛りを過

ぎて居ました。 

 山はお天気が良いのが一番、山頂で暖かい日差しを浴びながらのんびりと出来ました。 

 予定より早く下山できそうなので予定にない所、五合庵や千眼堂吊橋から朝日山展望

台を回り駐車場まで歩く。 

 早く新津に着き

そうなので弥彦

スカイラインを

回ってもらう。 

  



 

  

ちご道のカタクリ タムシバを見ながらの休憩 

  

いよいよ登り 剣ヶ峰へ通じる急な登り 

 
蛇崩から見た雨乞山と弥彦山 



 

 

カタクリの咲く剣ヶ峰 

  

詰め城の剣ヶ峰を下る 信濃川大河津分水路 

  

国上寺境内の良寛像 良寛が 20年間住んでいた五合庵 

 


