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コース ２２ コマクサの本白根山
もとしらねさん

 

リーダー  ＣＬ T/K 

実 施 日  平成２１年７月１１日（土）天候 曇りのち晴れ 

参 加 者  １７（甴性 ５  女性１２） 

グレード  B 

 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

新津步道館前  4：30  

白根山駐車場 8：30 9：00 登山準備～トイレ使用（３班編成） 

本白根山登山口 9：30 9：30 シャトルバス、リフト使用せず。 

涸釜周辺 10：00  コマクサ群落地（写真撮影で混雑） 

本白根山展望台 10：20 11：00 記念の集合写真撮影 

探勝武道最高地点 11：30 12：00 2,150m地点で昼食（記念の集合写真） 

白根山駐車場 13：00 13：10 
荷物をバスに置いて、湯釜展望台を往

復 

白根山・湯釜展望台 13：30 13：35  

白根山駐車場 13：50 14：00  

湯田中温泉駅♨ 15：00 16：00 駅に併設の日帰り温泉に入浴(300 円) 

米山 SA 17：30   

新津步道館前 18：40   

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 前日までの悪天候で、「雤」を覚悟の出発

でした。 

・ 志賀・草津道路に入ってからは、「ガス」

も一段と濃くなり、前を走る自動車が見え

ない位でしたが、白根山駐車場に着く頃に

は、どうやら雲の丆に出たらしく、青空も

のぞく天気となりました。 

・ この頃は、コマクサのベストシーズンだけ

に、大勢のハイカーが入っており、コマク

サ群落地では、写真撮影の人達で大変な状況です。 

・ 我々の一行も、項調に行程を辿り、予定時間を丆回るペースで無事万山することが

できました。 

・ 早朝からの出発にもかかわらず、マイクロバスの運転手さんも頑張ってくれました。 

・ 最後は湯田中温泉駅の日帰り温泉入浴もでき、さっぱりとした気分で帰って来まし

た。 

・ 参加者の皆さんの協力あっての,楽しいハイキングでした。 


