
山行記録 第１８号 1 

１９ 月 山
が っ さ ん

 

リーダー  ＣＬ N/S   SL E/S 

実 施 日  平成２１年 ６月２８日（日）  天候 晴れ 

参 加 者  ２０（男性 ９  女性１１） 

グレード  C 

 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

区役所前、新津駅西口  4：25 道の駅：飯豊にて朝食 

姥沢駐車場 9：10 9：25 準備とストレッチ 

姥沢小屋 9：35 9：38 リフト乗り場で登山届を提出 

牛首下 10：20 10：27 休憩、アイゼン装着 

牛首 11：30 11：40 牛首の稜線まで、残雪上の登り 

月山山頂 12：55 12：56 標高 1984m 一等三角点で写真撮影 

お花畑台地 13：09 13：50 クロユリに出会う。昼食、写真撮影 

牛首下 14：56 15：05 山頂下から牛首まで、残雪の一気下り 

姥沢小屋 16：00 16：00 水芭蕉、シラネアオイ、リュウキンカ 

姥沢駐車場 16：08 16：15 車中で軽い夕食。一路帰路へ 

新津駅西口、区役所前 21：00  運転手２名（法改正により） 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 晴天続きのため、お目当ての一つ朝日連峰の全貌が霞んですっきりと見えず。 

 雪解けの時期、山では早春の花々が咲いているのを期待しての登山となる。 

 牛首下から牛首の手前、柴灯森の稜線まで残雪登山。 

 柴灯森の稜線雪田周辺は、ミヤマキンバイ、ハクサンイチゲ、シラネアオイ、コイワカ

ガミ、ミヤマウスユキソウ、ハクサンチドリ、アオノツガザクラなど咲いていた。 

 山頂付近の台地では、クロユリ、ハクサンイチゲ、ミヤマキンバイ、チングルマ 

 残雪での下山は、全員アイゼンを装着し、注意深くまた、大胆に楽しく歩いていた。 

 雪田からは、新しい芽を出していて、夏

までの時期は高山植物の宝庫であると感

じる。 

 長時間と残

雪、岩歩き

にも拘らず、

無事下山で

きたことに

感謝いたし

ます。 


