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コース ９ 大 平 山
おおだいらさん

 

リーダー  ＣＬ M/K   ＳＬ T/H 

実 施 日  平成２１年 ５月１２日（火）  天候 曇りのち晴れ 

参 加 者  １７（男性 ７  女性１０） 

グレード  B 

 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

区役所前  7：30  

登山口 9：25 9：45 準備体操、トイレ 

展望台 10：00 10：05 服装調整 

臥牛展望 10：30 10：40 村上のお城山臥牛山がきれい

に見える 

ブナの大木群 11：10 11：15 ブナの大木群にて写真撮影 

太平山山頂 11：40 11：15  

臥牛展望 13：10 13：15 昼食を摂りながらの森林浴 

登山口 13：50 14：05 各自ストレッチを済ませさあ

温泉だ 

関川村（ゆーむ） 14：35 15：35 ゆっくりと入浴し、汗を流す 

区役所前 17：05   

 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 当日の天気予報は昼から雨模様。昼食までもってくれればと念じつつ家を出る。 

・ 区役所を出る頃、雨がポツポツ。雨具を着ての歩行を覚悟する。ところが、北上

するにつれ空が明るくなってきた。これは期待できるかも。 

・ 国道 290 号から山へ向かっ

て右折したとたん、村上出身

だという H さん「この辺はお

婆ちゃんに連れられて来た

ことがあるわ」と興奮気味。 

・ いつも来ても静かな山だが、

今日はまた一段と静か。そし

て緑濃く、空気の旨い事。狙

い通りの山行でした。 

・ 17 名中 14 名が初めての山

でしたが、少しは認めていた

だいたようです。 

 

大平山山頂 


