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コース ２０ 三国山
み く に や ま

～ 平 標 山
たいらぴょうやま

ノ家
の い え

縦走 

リーダー ＣＬ S/S  SL C/H 

実 施 日 平成２０年６月１９日（木） 天候 曇り 

参 加 者 ２４（男性 ９  女性１５） 

グレード B～B 上 

 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

新津駅西口  5：50  

区役所前  6：00 人員確認 

川口 SA 7：07 7：22 トイレ休憩 

三国山登山口 8：30 8：45 準備体操 

三国山頂上 10：35 10：40 休憩・写真撮影 

平標山ノ家 13：05 14：00 昼食・写真撮影 

平標登山口 15：00 15：03 休憩 

平標 P 15：50 16：05 バス乗車 

神立の湯 16：25 17：05 入浴・休憩 

川口 SA 17：15 18：00 トイレ休憩 

区役所  19：18 解散 

新津駅西口  19：23 解散 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 梅雨前線北上中で、湯沢地方は９～１５時 雨との予報であった。雨を覚悟の登

山開始となった。 

・ 幸いにも雲の切れ目から時折薄日ものぞき、稜線に立てば、冷たい風が汗ばんだ

肌を通り抜けて歩きやすい条件の中、縦走路は快適であったといえる。 

・ 谷川連峰の主脈、まだ雪が山肌にこびりつくように残る平標山、仙ノ倉山、万太

郎山が眺望され感動のひとときを過ごすことが出来た。 

・ 高原の花：シャクナゲ、イワ

カガミ、シラネアオイ、ツバ

メオモト、サンカヨウ、マイ

ヅルソウほか 

 

平標山・仙倉山 


