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コース ６ 釈迦
し ゃ か

岳
だけ

～高坪山
たかつぼやま

周回 

リーダー  ＣＬ M/T   ＳＬ K/T 

実 施 日  平成２０年 ４月２７日（日）  天候 曇り 

参 加 者  ２５（男性 ６  女性１９） 

グレード  B 

 

コースポイント 

ポイント 到着時間 出発時間 備  考 

区役所前  7：25 新津駅西口経由 

金峰神社脇 8：50 9：05    下車  林道歩行 

登山口 9：17 9：19 林道歩行 

あずま屋 9：23 9：25 ワイン用葡萄園が一望できる 

高坪分岐手前 9：46 9：55 シラネアオイに出会う 

林道登山口 10：25 10：30 県森林浴の森百選の標識あり 

蔵王権現堂跡 11：03 11：15 国指定史跡  記念撮影 

釈迦岳 11：25 11：35 飯豊連峰北端の朳差岳がかす

かにみえた 

高坪山 11：58 12：50 昼食  記念撮影 

あずま屋 13：55 14：05  

金峰神社脇 14：20 14：33 下山 

区役所前 16：20  新津駅西口経由 

 

山行等概要（幹事のコメント） 

 曇りで尐々風はあったが汗かかず。全行程まばゆいばかりの新緑の中を歩行。特

に釈迦岳から高坪山へは、原生林のブナの新緑がミドリのシャワーをあびちるよ

うで気分壮快で合った。 

 予期もせずシラネアオイの

群生に出会い一同大喚声。

幸運であった。 

 イカリソウ、シュンラン、

イワウチワ、椿、タムシバ、

つつじほか多くの花々を観

賞することが出来た。 

 釈迦岳頂上からは、本来な

らば飯豊連峰や二王子岳の

雄大な山並みをみることが

できるはずであったが、ち

ょっぴりしか見えず残念。 
釈迦岳から高坪山への途中 
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「釈迦岳～高坪山周回に参加して」 

（914） A/K 

 

 曇り空の天候の中、登山口の「熊出没に付き、進入禁止」の看板を横目に登り始めた。

あずま屋からぶどう畑が、こんな山中に開けています。ワイン用だそうです。 

 このあたりから、ワラビが登山道脇にとれはじめる。かなりの量取った人もいる。山菜

取り兼登山の様相です。周回コースの為、高坪の分岐で右手の釈迦岳へ歩を進めた時です。

私の目に藪の中にうす紫の花が目に付いた。シラネアオイです。まさかこんな所で、高山

でないと見られないと思っていたので、皆さん、それから撮影タイムとなり、感激のフラ

ッシュ、フラッシュとなった。それじゃ登山口の神社の階段脇の花もそうだったんだ。そ

の後、蔵王権現堂跡にも三株あった。それからは、登山道脇の可憐な岩うちわ、いかり草

などの花を愛でながら、ヌコシアブラの芽を取りながらの山行です。 

 釈迦岳からはあいにくの空模様で、飯豊連峰はうっすらと見える程度。素晴らしい新緑

のブナ林の中を身も心もリフレッシュしながら高坪山を目指し、先客がいた山頂で昼食。

ところが寒くて寒くてとてもゆっくり出来ません。 

下りは、急降下の階段で無事に高坪の分岐に到着。登山口に着いて神社へ確認に行ったら

やはりシラネアオイだった。かなりの群生です。 

今日の山行は、思いがけないシラネアオイの群生と山菜取り、また新緑の心洗われるよう

なブナ林の散策で百二十パーセントの満足度の山行でした。 

 

蔵王桜現跡にて 


