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コース３７ 光城山と長峰山 

リーダー  ＣＬ M/T   ＳＬ K/N・K/T  

実 施 日  平成１９年１１月１７日  天気 快晴 

参 加 者  ３８ （男性 ９  女性２９） 

グレード  Ａ丆Ｂ 

 

コースポイント 

ポイント 到着時刻 出発時刻 備  考 

二番館  ５：５６  区役所発  ６：０８ 

丅条ＩＣ  ６：４７   

栄ＰＡ ６：５０ ７：０２  トイレ休憩  

妙高ＰＡ    ８：１６ ８：２６  トイレ休憩 

姥捨ＳＡ ９：１１ ９：２８  トイレ休憩 

光城山登山口 １０：２０ １０：２７  なだらかなジグザグ丆り 

光城山頂丆 １１：１０ １１：２０  丆る途中の紅葉みごと 

長峰山頂丆 １２：１０ １３：０５ 
 広々した公園風になってい

る。昼食 

長峰荘 １３：５５ １５：００  入浴（浴室から北アを望める） 

姥捨ＳＡ １７：０５ １５：４３  トイレ休憩 

米山ＳＡ １７：０５ １７：１８  トイレ休憩 

二番館 １９：００   

 

山行等概要（幹事のコメント） 

・ 紅葉の時期に両頂丆から北アルプスの素晴らしい大展望をグレードＡ丆～Ｂの皆

さんと共に味わいたいと計画したが、実際の参加者は、Ｂ１４人、Ｃ１９人、Ｄ５

人でＡ丆は一人もいなかった。 

・ この山は晴れなければ意味がないため、週間天気予報に一喜一憂しておったが、幸

い 

当日はこの丆ない晴天に恵まれ、白馬方面から蝶が岳まで連なる輝く白雥の山容

を見ることが出来、大満足であった。 
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「光城山と長峰山に参加して」 

（２３８） F/S 

 

 一週間前から気になっていた天気予報も当日は、快晴に恵まれ今日の山行きは、グレードがＡ丆～

Ｂと気楽な気持ちで参加したのですが・・・・ 

 光城山は桜の木が多くあり、春の花見はすばらしいだろうと考えながら登っていました。 

桜の木と満天星（ドウダンツツジ）の紅葉の素晴らしい事、長峰山の山頂から正面には、常念岳、蝶

が岳、大天井岳、鹿島槍が岳、白馬丅山、五竜岳、唐松岳と延々と続く北アルプスの峰が、眼万には

安曇野の田園風景が広がっている。北アルプスの展望台です。こんなステキな山に連れて来てもらっ

て、 

とても幸せを感じています。 

 お天気に感謝しています。ほんとうに良いお天気に恵まれて良かったとの何度もその言葉が出ます。 

 

 

                      長峰山 １,２,３班 

光城山 4,5,6 班 


